BRANY HUMAN DESIGNU

BRANY HUMAN DESIGNU

1 SEBAVYJADRENIE / TVORIVY (G)

.....

Obrovsky kreativny potencial (umelec), ktory pritahuje pozornost’. Potreba robit” veci po
svojom.

2 VYSSIE VEDENIE / VNIMAVY (G)

Vnimavost’ ako prvotnd zakladia, prostrednictvom ktorej je predurcend kazda reakcia. Korenl
jednania (zaciatok jednania).

Vrodené poznanie toho, akym smerom by sa mal niekto alebo nie¢o uberat’. Dar originalneho
a kreativneho smerovania.

3 USPORIADANIE / POTIAZE NA ZACIATKU (Sakral)
Zakladnou vyzvou pri zacati (nie¢oho) je prekonat’ zmétok a ustanovit’ poriadok.

Schopnost’ vniest’ poriadok do chaosu a respektovat’, ze ide o proces, ktory si vyzaduje Cas a
neda sa urychlit’.

4 FORMULACIA / MLADICKA NEROZVAZNOST (AdZna)
Energia okuzlit’ a uspiet’ napriek nevedomosti. Beztrestnost'.

Neustala potreba a dar nachadzat’ odpovede. Tieto odpovede su vSak ¢asto " nerozvazne" a je
potrebné ich overit’ v praxi.

5 STALE RYTMY / CAKANIE (Sakral)
Zakladné naladenie na prirodzené rytmy. Cakanie ako aktivny stav vedomia.

Potreba pravidelnych (pevnych) rytmov a zvykov.

6 TRENIE / KONFLIKT (Solarny plexus)
Zakladny stavebny prvok pokroku. Zakon, Ze rast nemdze existovat’ bez trenia.

Schopnost’ zvladat’ zaplavu emocii a rozpoznat’, kedy je spravne otvorit’ sa blizkosti a intimite
a kedy nie.

7 ROLE V INTERAKCII / ARMADA (G)
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Bod zbliZzenia. Podl'a zameru potreba vedenia, za ucelom vedenia a usporiadania spolo¢nosti.

Vrodeny impulz viest’ cez spravny rytmus. Sila za tronom. Dar vnimat’, kam nieco/niekto
potrebuje zajst’, a autorita to/ich k ciel'u doviest'.

8 PRINOS / POSPOLITOST (Krk)
Zakladna hodnota, uskutoc¢iiovana prostrednictvom individualneho tsilia pre skupinové ciele.

Schopnost’ upttat’ pozornost’ druhych I'udi na pravdu. Potreba jedinecného (individualneho)
vyjadrenia.

9 ZAMERANIE / KROTIACA SiLA MALEHO (Sakral)

Potencial moze byt naplneny prostrednictvom detailnej pozornosti venovanej vSetkym
suvisiacim aspektom.

Schopnost’ ststredenia a detailnej prace.

10 SPRAVANIE / NASCAPOVANIE (G)
Zakladné pravidla spravania, ktoré zaist'uju tispeSnu interakciu navzdory okolnostiam.

Zivot ako vyjadrenie jedineCnosti a sebalasky. Fixné vzorce spravania.

11 PREDSTAVY / MIER (AdZna)

Harmonicky stav jednotlivca ¢i spolo¢nosti, ktory dovol'uje vyhodnotenie pred obnovenim
konania.

Mysel plné nepretrzitého prudu myslienok a obrazov, ktoré zvyc€ajne nie si ur¢ené na
realizaciu, ale na zdiel'anie.

12 OBOZRETNOST / ZASTAVENIE SA (Krk)
Kwvalita zdrzanlivosti a dolezitost’ rozjimania a necinnosti, pokial’ Celime pokuseniu.

Schopnost’ precizneho (a opatrného) vyjadrovania tak, aby mu druhi rozumeli. Podl'a ndlady,
velké vyrecnost’.

13 POSLUCHAC / SPOLOCENSTVO LUDI (G)

Vseobecne platné myslienky a hodnoty v usporiadanom ramci, ktory podporuje humanisticka
spoluprécu.
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Vrodeny dar pocuvat’ druhych, pocut’ to, ¢o ini nepocuju (tajomstva), a viest’ druhych k
zdiel'aniu.

14 SILOVE SCHOPNOSTI / VLASTNICTVO VO VELKEJ MIERE (Sakral)
Hromadenie a zadrziavanie sily cez talentovant interakciu, spojenie pdvabu s kontrolou.

Tvorivy (kreativny) potencial, ktory spociva v tom, Ze robite to, Co vas bavi, a milujete to, o
robite.

15 KRAJNOSTI (EXTREMY) / UMIERNENOST (G)
Kwvalita spravania, ktora vyjadruje nalezita rovnovahu medzi krajnost’ami.

Premenlivé (extrémne) rytmy. Schopnost’ prisposobit’ rytmus (a spravanie) meniacim sa
okolnostiam.

16 SCHOPNOSTI / NADSENIE (krk)
Vel'ké umenie obohacovania Zivota prostrednictvom harmonického usmerfiovania energie.

Talent (nadanie) a nadSenie pre neustale zdokonal'ovanie schopnosti prostrednictvom
opakovania.

17 NAZORY / NASLEDOVANIE (AdZna)
Starodavny zakon, Ze ti, ktori si praji vladnut,, musia vediet’ ako sluzit’.

Dar rozpoznat’ vzorce/Struktury a zorganizovat’ pochybnosti do logickych konceptov. Silné
nazory.

18 NAPRAVA / PRACA NA POKAZENOM (Slezina)
Bdelost” a odhodlanie presadzovat’ a branit’ zékladné a zdsadné I'udské prava.

Schopnost’ instinktivne vnimat’ chyby vo vzoroch a vSetko, ¢o je chybné. Dar konStruktivne;j
kritiky.

19 CHCENIE / PRISTUP (Koreii)
Vz4jomny vzt'ah vSetkych veci je zrejmy a prejaveny cez pristup (akt pristupu).

Cit pre materialne a emocionalne potreby (vlastné aj druhych), ktorych naplnenie si vyzaduje
uspesnu interakciu.
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20 TERAZ / ROZJIMANIE (Krk)
Rozpoznanie a uvedomenie si prave teraz, ktoré pretvara pochopenie v spravny ¢in.

Videnie Zivota len v pritomnom okamihu. Potreba byt’ uplne tu a teraz.

21 LOVEC - LOVKYNA / PREKUSAVANIE SA (Ego/Srdce)
Opravnené a nutné pouzitie sily pri prekonavani zamerného a staleho vmieSavania (prekazky).

Potreba materialnej nezavislosti a kontroly (nad Zivotnym §tylom, peniazmi, Zivotnym
prostredim atd’.).

22 OTVORENOST / POVAB (Solar plexus)
Kvalita spravania, ktora sa najlepsie hodi na zvladanie kazdodennych a jednoduchych situécii.

Velky tlak na vyjadrenie pocitov a nalad. Podl'a nalady, dar byt’ otvoreny pre ostatnych
(spoloc¢enskost’) alebo nie.

23 PRIPODOBNENIE SA / ODDELOVANIE (Krk)
Amoralnost’. Uvedomenie a porozumenie, ktoré vedie k prijatiu odliSnosti.

Rozpoznanie toho, ¢o hovorite, tplne zavisi od na¢asovania slovného vyjadrenia.

"Amoralnost™ nie je opakom moralky (nemoralnosti), ale je to stav bez rozdel'ovania na dobré

azIé.

24 ROZUMOVE ODOVODNENIE / NAVRAT (AdZna)
Prirodzeny a samovol'ny proces premeny a obnovy.

Opakované premyslanie (o niecom), ktoré vedie k pochopeniu a schopnosti ovplyvnit’ a
inSpirovat’ druhych.

25 DUCH / NEVINNOST (G)
Dokonalost’ konania prostrednictvom neplanovanej a samovol'nej prirodzenosti.

Iniciacia (zasvitenie) cez zachovanie vnutornej nevinnosti a Uprimnosti navzdory
okolnostiam.

26 EGOISTA / KROTIACA SILA VECKEHO (Ego/Srdce)

Maximalizécia sily pamite, pouzivana na zivenie kontinuity (nepretrzitosti).
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Dar manipulovat’ pamét’ a predat’ komukol'vek cokol'vek. Potreba odmeny. Maximalny zisk s
minimalnym vkladom.

27 STARANIE SA / VYZIVA (Sakral)
Povysenie kvality (hodnoty) a podstaty vSetkych ¢innosti prostrednictvom starostlivosti.

Dar chranit’ a starat’ sa o seba alebo o inych.

28 HRAC / PREVAHA VELKEHO (Slezina)
Pominutelnost’ sily a vplyvu.

Odvabha riskovat’, aby ste ziskali viac osobnej sily a nasli zmysel Zivota.

29 HOVORENIE ANO / NESMIERNY (Sakral)
Hlbina v hlbine. Vytrvalost navzdory tazkostiam nevyhnutne vedie k odmenam.

Sila urobit’ silné zavizky - povedat nie¢omu ANO - bez potreby vediet, kam to povedie.

30 ROZPOZNANIE POCITOV / PRIENAVY OHEN (Solar plexus)
Rozpoznanie, Ze sloboda je iluzia a obmedzenie prijaté ako osud.

Neustavajlca tuzba a tlak prezit’ nie¢o nové, za ucelom ziskania muadrosti.

31 VEDENIE / VPLYV (Krk)
Zakon trenia (nezhody), ¢i uz aktivneho alebo pasivneho, ktory plodi prechod, a tym aj vplyv.

Dar ukdzat’ druhym, ako dosiahnut’ ich ciele. Schopnost’ hovorit’ s vel’kym vplyvom, ked’ sa
prejavi vo vhodnu chvil'u.

32 NEPRETRZITOST / TRVANIE (Slezina)
Jediné, Co pretrva, je zmena.

Cit pre skuto¢nu (pretrvavajicu) hodnotu I'udi a veci. Zdrzanlivost’ a konzervativizmus.
Finan¢ny manaZzér.

33 SUKROMIE / USTUP (Krk)

Cinorodé¢ stiahnutie sa a premena slabej pozicie v silu.
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Potreba samoty na pochopenie a poucenie sa z minulych sktisenosti. Nasledné zdiel'anie
tychto poznatkov.

34 SILA / SILA VEECKEHO (Sakral)
Sila je velka len vtedy, ked’ jej predvadzanie ¢i pouZitie slizi spoloénému dobru.

Velka (osobnd) sila a vitalita. Nezavislost’ a sebestrednost’. Nutkanie vyjadrit’ vlastnu
osobitost’.

35 ZMENA / POSTUP (Krk)
Podl'a zdmeru, rozvoj nemdze nastat’ vo vzduchoprazdne a je zavisly na interakcii.

Hlad po novych skusenostiach a zazitkoch, veduci k neustélej zmene a potencidlnej mudrosti.

36 KRiZA / POTEMNENIE SVETLA (Solar plexus)
Vlada cyklov, v ktorych upadok je prirodzenym, ale prechodnym stavom.

Ziskavanie skusenosti a rast cez silné a emocionalne zazitky a potreba ich zvladat’. Kriza =
rast. Schopnost’ sprevadzat’ druhych ich krizami.

37 PRIATELSTVO / RODINA (Solar plexus)
Makro a mikrokozmicky prejav zivej prirodzenosti spolocenstiev (komunit).

Potreba rozpoznania v rodine ¢i v spolo€enstve l'udi, ktoré mozete drzat’ pohromade
prostrednictvom tradicii a dohod. Oddanost/lojalita.

38 BOJOVNIK / OPOZICIA (Koreii)
Schopnost’ zachovat’ si individualnu integritu (celistvost’) cez vzopretie sa Skodlivym silam.

Rodeny bojovnik. Potreba ist’ tvrdohlavo do boja za nezavislost, ndjdenie zmyslu zivota a
viac osobnej sily.

39 PROVOKACIA (PODNECOVANIE) / PREKAZKA (Koreii)
Hodnota prekazky pri podnecovani analyzy, vyhodnotenia a prehodnotenia.

Provokacia svetla, ducha a hojnosti v druhych I'ud’och. Tvrdohlavost’ a neovplyvnitel'nost’.

40 SAMOTA / VYSLOBODENIE (Ego/Srdce)
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Bod prechodu medzi usilim a oslobodenim.

Schopnost’ prace v prospech rodiny ¢i komunity. Potreba rovnovédhy medzi pracou a
odpoc¢inkom. Potreba samoty.

41 STAH / UBYTOK (Koreii)
Obmedzenia zdrojov, ktoré¢ vedu k najvyssiemu moznému rozvoju potencidlu.

Neustale nutkanie zazit nové pocity. Hlava plna fantazii, snov a napadov - vacSinou len pre
vas alebo na zdiel'anie s druhymi, nie preto, aby ste ich chceli uskutoc¢nit’.

42 RAST / VZOSTUP (Sakral)
Zvacsovanie zdrojov veducich k ¢o najvacSiemu rozvoju plného potencidlu.

Potreba dot’ahovat’ vSetko do konca. Prirodzené zaviSenie, skor nez vynuteny koniec, uvolni
cyklus nechcenych vzorcov.

43 VHIAD / PRELOM (Adzna)
Pre zachovanie dosiahnutého musi byt novy poriadok dostatocne ustanoveny.

Schopnost’ zdiel'at’ myslienky a vhl'ady origindlnym sposobom. Tvrdohlavost’ = ochrana pred
neziaducimi vplyvmi.

44 BDELOST / STRETNUTIE (Slezina)
Uspech kaZdej interakcie je zaloZeny na nepritomnosti akejkol'vek predpojatosti.

Instinktivne rozpoznavanie darov a talentov inych l'udi. ""Cuch" na l'udi. Osobny manazér.

45 ZBERATEL / SPOLOCNE ZHROMAZDOVANIE (Krk)
Prirodzend a vSeobecne prospesna pritazlivost’ podobnych sil.

Dar dohliadat’ na hojnost’ a budicnost’ komunity. Kral’/kral'ovna, majuci posledné slovo a
ustanovujuci zakony.

46 ODHODLANIE / TLACENIE NAHOR (G)
Priazen osudu, ktord moze byt vnimana ako Stastena, ale vychadza z usilia a oddanosti.

Vzdy ste v spravnom ¢ase na spravnom mieste, ked’ sa zbavite svojich o¢akavani a zamilujete
si dokonalost’ vSetkych skusenosti bez ohl'adu na to, aké su prijemné alebo neprijemné.
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47 UVEDOMOVANIE SI / UTLAK (AdZna)

Obmedzujtci a nepriaznivy stav, ktory je vysledkom vnutornej slabosti alebo vonkajsej sily,
pripadne oboch.

Tlak a potreba porozumiet’ Zivotu cez osobnu skisenost. Mysel’ plna obrazov. In$piracia
rodiaca sa zo zmatku.

48 HLBKA / STUDNA (Slezina)
Nevyhnutné a kvalitativne zéklady, ktoré s predpokladom pre ustanovenie spolo¢ného dobra.

Vel’k4 hibka a vrodena mudrost’. Schopnost’ riesit’ problémy origindlnym spdsobom.

49 ZASADY / REVOLUCIA (Solarny plexus)
Premena foriem, v idealnom pripade zaloZzend na najvyssich principoch, a nielen pre moc.

Potreba vernosti principom (zdsadam) bez ohl'adu na to, ¢i niekoho alebo nieco odmietate,
alebo ¢i niekto odmieta vas.

50 HODNOTY / KOTOL (Slezina)

Hodnota historickej kontinuity, ktorej tradi¢né hodnoty sluZzia a obohacuju pritomnost’ a
buducnost’.

Ustanovenie ¢i odmietnutie spolocenskych hodnét a zodpovednosti. Vytvaranie zdravého a
bezpecného prostredia pre zZivot.

51 SOK / BURCOVANIE (Ego/Srdce)
Schopnost’ reagovat’ na zmitok a Sok cez rozpoznanie a prisposobenie sa.

Potreba testovat’ svoju silu a byt’ v nieCom najlepsi ¢i prvy. Sut'azivost’ a Sokovanie ostatnych
odvahou. Saman/Velkiazka.

52 NECINNOST / NEHYBNOST - HORA (Koreii)
Docasna a dobrovol'na necinnost’ v prospech vyhodnotenia.

Schopnost’ zostat’ bez pohnutia na mieste, zostat’ s nie¢im, nieCoho sa venovat a zotrvat' s
tym. Pasivne napitie. Kl'ud.

53 ZACIATKY / VYVOJ (Koreii)
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Vyvoj ako usporiadany pohyb/rast, ktory je staly a trvaly.

Neustaly tlak zacinat’ nieco nové.

54 AMBICIE / VYDAVAJUCA SA DIEVCINA (Koreii)
Interakcie v kazdodennych spoloc¢enskych suvislostiach, ale aj mystické a kozmické vztahy.

Obrovsky tlak (nutkanie) a ambicia uspiet’ v materidlnej rovine, zarobit’ peniaze, vypracovat’
sa, nickam to dotiahnut’.

55 DUCH / HOJNOST (Solar plexus)
Hojnost’ je Cisto otazka ducha.

Velka citlivost’ a kreativita. Potreba plne reSpektovat’ a prijimat’ nalady. Melanchdlia.
Nerozhodnost'.

56 STIMULACIE / PUTNIK (Krk)
Stabilita vd’aka pohybu. Neustale udrziavanie kontinuity cez spajanie kratkodobych ¢innosti.

Rozpravacské nadanie, schopnost’ pouZzivat’ vlastné skisenosti na objasnenie konceptov a
stimulovat’ druhych.

57 INTUITIVNY VHIAD / JEMNY (Slezina)
Mimoriadna sila jasnosti.

Silna a presnd intuicia, zarucujlca prezitie.

58 ZIVOST (VITALITA) / RADOSTNY (Koreii)
Stimulacia je kI'aCom k radosti.

Dar s radost'ou vystupit’ proti autorite, za i¢elom zlepSenia a napravy sveta okolo vas.

59 SEXUALITA / ROZPTYLENIE (Sakral)
Schopnost’ prelomit bariéry (prekonat’ prekazky) na dosiahnutie spojenia.

Ohromna kreativita a tizba po blizkosti s druhymi, vedtca tak ku kreativnej ¢innosti, ako aj k
plodeniu/rodeniu deti.

60 PRIJATIE / OBMEDZENI (Koreil)
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Prijatie obmedzeni je prvym krokom k prekroceniu (presahu, transcendencii).

Potencial priniest’ do sveta dlhodobli zmenu. Potreba prijat’ obmedzenia a ¢akat’ na vhodny
okamih.

61 ZAHADA (TAJOMSTVO)/ VNUTORNA PRAVDA (Hlava)
Uvedomenie si vSeobecne platnych zédkladnych zakonitosti.

Velky mentalny tlak porozumiet’ nezndmemu, rozlustit’ zdhady a tajomstva. InSpirativny
myslitel’.

62 DETAIL / PREVAHA MALEHO (Krk)
Obozretnost, trpezlivost” a detail plodia dokonalost’ z obmedzeni.

Dar vidiet’ podstatné detaily (aj v komplexnom celku). Potreba poznat’ fakty.

63 POCHYBNOSTI / PO DOKONCENI (Hlava)
V $piréle zivota st vSetky konce zaciatkami.

Skepticka mysel’, ktora spochybiiuje logiku vSetkého a je plné otazok.

64 ZMATOK / PRED DOKONCENIM (Hlava)
Priechod, podobne ako zrodenie, si vyzaduje odhodlanu silu pre prechod.

Neustaly tlak pochopit’ minulost’. Mysel’ plna obrazov a spomienok. Potreba prijat’ zmétok
ako sucast’ mentalneho procesu.

Viacej informdcii sa o vaSich daroch mézete dozvediet’ v pisomnou rozbore:

https://danielabederkova.sk/produkt/pisomny-rozbor/

Pisomny rozbor prinaSa zakladné informdcie o vas, vd’aka ktorym sa mozete lepsie orientovat’
vo vasom zivote. Opisuje vase dary a talenty, ale aj miesta, kde v zivote narazate. Pomoze vam
pochopit’ podstatu vasSich doterajSich uspechov a netspechov. Dozviete sa, o Co sa mozete
opierat’ pri vaSom rozhodovani, aby ste ¢o najlepSie naplnili va§ potencial, boli spokojni,
uspesni a v pohode.

S laskou k Human designu ),

Daniela Bederkova
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