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O mne

Ahoj, voldam sa Daniela Bederkova.

Human Designu sa venujem viac ako 10 rokov. Pracujem so
zenami, mamami, detmi aj rodinnou dynamikou.

Téma mama a dieta je mi velmi blizka aj osobne.

Som mama dvoch dospelych synov a dnes uz velmi jasne vidim,
ako velmi mi poznanie ich dizajnu pomohlo v kazdodennom
zivote. S velkou vdacnostou sa pozeram na muzov, ktorymi sa
stali.

V tejto téme sa neopieram len o vlastnu skdsenost mamy, ale aj
o odborny zaklad.

V IHDS - The International Human Design School som
absolvovala Specializované kurzy zamerané na Human Design
deti a rodinnu dynamiku:

» Child Development Analyst
« Introduction to Your Family Penta
- Family Practice Practitioner Certification Course

Tento e-book vznikol z mojej praxe, z mojej vlastnej cesty mamy
a z toho, €o som za roky prace s klientkami videla znova a znova:

Vela napdtia medzi mamou a dietatom nevznika
preto, Ze je niekto zly.

Vznika preto, ze si nerozumieme.

A ked pride porozumenie, Casto sa uvolni aj tlak.




% UVOD
Byt mamou dnes nie je jednoduché.

Nie preto, ze by sme nevedeli milovat.
Ale preto, ze sme dostali prilis vela rad... a malo porozumenia.

Mozno to poznas.

Snazis sa robit veci spravne.
Citag, pocuvas, hladas.
A napriek tomu prichadzaju momenty, ked si bezradna.

Ked tvoje dieta:

e nereaguje tak, ako ocakavas
¢ robi veci ,,po svojom*
e alebo je uplne iné, nez si si predstavovala

A vnutri sa objavi otazka:

»Ako k nemu vlastne mam pristupovat?*
Human Design ti neda univerzalnu odpoved.
Da ti nieCo ovela presnejsie.

Ukaze ti, Ze tvoje dieta nie je problém.
Len ma inu vnutorni mechaniku.

Kazdé dieta prichadza na svet so svojim vlastnym nastavenim.
So spdsobom, ako sa rozhoduje.

Ako reaguje na zivot.

Ako sa uci.

A prave v tom vznika najvacsie nedorozumenie medzi mamou a
dietatom.

Mama vychadza zo svojho nastavenia.
Dieta funguje podla svojho.



A medzi vami vznika tlak.

Nie preto, Ze sa nelubite, ale preto, ze si nerozumiete na Urovni
energie.

Tento e-book nie je o tom, ako byt lepSou mamou. Je o tom, ako
sa naucit vidiet svoje dieta také, aké naozaj je. Porozumiet jeho
prirodzenosti.

Cez porozumenie pride pochopenie a vsetko sa zacne menit.

Ako pracovat s tymto e-bookom

N s

Aby si z tohto e-booku mala ¢o najvacsi uzitok, odporucam ti

najskor si vygenerovat Human Design mapu svojho dietata.
Napriklad na mojom webe:

danielabederkova.sk/human-design-mapa/

Idedlne je vygenerovat si aj svoju vlastni mapu.

Pretoze vela napatia medzi mamou a dietatom nevznika len z
toho, aké je dieta, ale aj z toho, ako fungujes ty.

Budes potrebovat:

- datum narodenia
« presny ¢as narodenia
« miesto narodenia

Po vygenerovani map si poznac tri zakladné udaje:

Typ dietata aj tvoj typ
Autoritu dietata aj tvoju autoritu
Profil dietata aj tvoj profil

Prave s tymito udajmi budeme v e-booku pracovat najviac.


https://danielabederkova.sk/human-design-mapa/

Tento e-book nemusis Citat cely naraz.
MozZes sa k nemu vracat podla toho, ¢o prave riesis so svojim
dietatom.

Ak chces rozumiet svojmu dietatu, potrebujes sa pozriet na tri
Veci:

Typ — ako funguje jeho energia

Autorita - ako sa rozhoduje

Profil — ako sa uci a preziva svet

Otvorenost - kde je citlivé, ovplyvnitelné a kde potrebuje
tvoju vacsiu vnimavost

A ked'sa pozrieS aj na svoju mapu, zacnes lepsie rozumiet nielen
svojmu dietatu, ale aj dynamike medzi vami.




* TYPY DETI

Ako s nimi zit v kazdodennosti

Typ ti ukazuje, ako tvoje dieta vstupuje do zivota.

Ako reaguje.
Ako sa hybe v energii.
Ako prirodzene funguje.

A ked mama ide proti tomu, €o je pre dieta prirodzené, objavi sa
napatie.

Nie preto, ze by bolo dieta neposlusné.

Ale preto, ze jeho energia nie je reSpektovana.

Manifestor - dieta, ktoré iniciuje

Manifestor je typ, ktory prichadza do zivota s vnutornym
impulzom konat.

Necaka.
Nepyta sa.
Ide.

A prave to je pre mamu narocne.

Ma pocit, Ze musi byt stale v strehu.
Ze ho musi kontrolovat.
Ze musi zasahovat skoér, nez nieco urobi.

Prirodzeny stav Manifestora je pokoj a mier.

Nie pasivita. Nie poslusnost.

Ale vnutorny pocit, Zze moéze konat slobodne, bez neustaleho
zastavovania a odporu zvonka.

Ked Manifestor nejde podla svojej prirodzenosti, casto sa
objavuje hnev.
Najma vtedy, ked je stale kontrolovany, prerusovany, brzdeny



alebo ked ma pocit, ze nemoze ist za svojim impulzom.

Pre mamu je dblezité vediet, ze hnev Manifestora nie je vzdy
nevychovanost.
Casto je to signal, Ze sa jeho energia stretla s odporom.

% Ako sa prejavuje doma

e berie si veci bez opytania

e robirozhodnutia bez vysvetlenia

e ide sisvoje

e ked je zastaveny » reaguje hnevom

X C€o nefunguje

e neustala kontrola
e prikazy
e zastavovanie bez vysvetlenia

vysledok: odpor a boj o moc

¥l Co funguje
Manifestor nepotrebuje kontrolu.
Potrebuje:
reSpekt + jasny ramec
NajdblezitejSia vec, ktoru ho potrebujes naucit:

informovat

Prakticka situacia
Dieta ide nieco urobit bez opytania.
'U

X ,Okamzite to poloz
konflikt

4 ,Povedz mi, ¢o ides urobit.”



ucis ho informovat, malé dieta ucis pytat si povolenie
nie potlacas jeho prirodzenost

# Klaé¢ pre mamu

,Respektujem, ze konas po svojom.
Ale potrebujem vediet, ¢o ides urobit." Odmeni sa ti pokojom.

Rada nad zlato: Ked'je v klude, nerus ho. @

Generator - dieta, ktoré reaguje
Generator je typ, ktory ma stabilnu zivotnu energiu.
Ale nie na vsetko.

iba na to, na ¢o reaguje

Prirodzeny stav Generatora je spokojnost.

Nie poslusné plnenie vsetkého, ¢o sa od neho ocakava.

Ale vnutorny pocit, ze robi nie€o, na o ma energiu a o mu dava
zmysel.

Ked Generator nejde podla svojej prirodzenosti, ¢asto sa
objavuje frustracia.

Najma vtedy, ked je tlaceny do veci, na ktoré nema reakciu, ked'
musi zacCinat z hlavy alebo ked robi prilis vela toho, ¢o ho netesi.

Pre mamu je dblezité vediet, ze frustracia Generatora nie je len
vzdor alebo lenivost.



Casto je to signal, ze jeho energia nema kam zdravo tiect —
alebo Ze robi nieCo, na ¢o jeho telo nepovedalo ano.

# AKo sa prejavuje doma

ked ho niecCo bavi » ide naplno
ked nie » odpoji sa

nereaguje na prikazy

reaguje na podnety

X Co nefunguje
,Chod'si upratat izbu.”

nereaguje » mama tlaci » vznika frustracia

Co funguje
pytat sa
,Mas teraz energiu upratat izbu?“

Zastav sa. PocCkaj. Telo odpovie.

% Kla¢ pre mamu

nehovor mu, ¢o ma robit
pytaj sa, aby mohlo reagovat

Rada nad zlato: Dopraj jeho telu denne pohyb. @




Manifestujuci generator - rychlost a
skratky

Toto dieta kombinuje reakciu a akciu.

reaguje
a hned kona

Ale:

e preskakuje kroky
e menismer
e robi veci po svojom

Prirodzeny stav Manifestujiceho generatora je spokojnost.
Nie vtedy, ked ide pomaly a pekne po poriadku.

Ale vtedy, ked mbze reagovat na zivot, skdsat, prepajat veci,
menit smer a ist svojim vlastnym tempom. Robi viac veci naraz.

Ked Manifestujuci generator nejde podla svojej prirodzenosti,
casto sa objavuje frustracia a hnev.

Frustracia prichadza vtedy, ked robi veci, na ktoré jeho telo
nepovedalo ano.

Hnev sa pridava vtedy, ked'je brzdeny, prerusovany alebo ndteny
ist pomaly tam, kde jeho energia prirodzene zrychluje.

X Co nefunguje

»Rob to poriadne a postupne.”

frustracia a hnev

Co funguje
,Je nieco, Co si preskocil?”

vedies ho spat k vedomiu
bez brzdenia jeho energie



% Kla¢ pre mamu

nesnaz sa ho spomalit
pomahaj mu uvedomovat si proces

Rada nad zlato: Nebrzdi ho. Daj jeho rychlosti smer. @

4, Projektor - dieta, ktoré vidi
Projektor je citlivy na druhych.
Vnima. Rozumie. Ale nema stabilnud energiu.

Prirodzeny stav Projektora je uspech a pocit uznania.

Nie vykon. Nie neustale dokazovanie.

Ale pocit, Zze je videny a pozvany tam, kde jeho pritomnost dava
zmysel.

Ked'Projektor nejde podla svojej prirodzenosti, Casto sa

objavuje horkost.
Najma vtedy, ked nie je videny, ked ho nikto nepocuva alebo ked

je tlaceny do vykonu ako ostatné deti.

% Ako sa prejavuje doma

rychlo sa unavi

sleduje ostatnych
potrebuje uznanie
zatvara sa bez pozvania



X Co nefunguje
,Pod, este vydrz. Nebud'lenivy.”

vycerpanie » odpor » horkost

Co funguje

pozvanie ,Chces sa pridat?”
uznanie ,Vidim, ako si to urobi

|U
.

# KIG¢ pre mamu

nevnimaj ho ako ,slabsie dieta“ i lenivé
je len inak nastavené

Rada nad zlato: Daj mu uznanie za to kto je, nie za vykon. @

[0 Reflektor - dieta, ktoré zrkadli

Reflektor je najcitlivejsi typ.

Jeho energia sa meni. Je ovplyvnheny prostredim. Nie je
konzistentny. Je ako zrkadlo v prostredi.

Prirodzeny stav Reflektora je prekvapenie a Uzas zo zivota.
Nie stabilita. Nie rovnakost kazdy den.

Ale pocit, ze mo6ze byt kazdy den trochu iny a svet mu stale
prinasa noveé podnety.



Ked' Reflektor nejde podla svojej prirodzenosti, Casto sa
objavuje sklamanie.

Najma vtedy, ked'je tlaceny do staleho vykonu, ked sa od neho
¢aka, ze bude kazdy den rovnaky, alebo ked'je v prostredi, ktoré
mMu nerobi dobre.

% Ako sa prejavuje doma

e jeden den je plny energie

e druhy den stiahnuty

e silno reaguje na ludi a prostredie
X Co nefunguje
,Preco si dnes uplne iny?*“

zmatok

Co funguje
Vidim, ze dnes to mas inak.”

prijatie

# KIGé pre mamu
necakaj stabilitu

sleduj prostredie, nie vykon

Rada nad zlato: Nechaj ho byt kazdy den iny, tak kde sa citi
dobre. @




% ZHRNUTIE

Tvoje dieta nie je ,narocné"“.
Len mozno funguje inak, nez si Cakala.

Kazdy typ ma svoj prirodzeny spdsob, ako sa pohybuje zivotom:

Manifestor kond a iniciuje.
Potrebuje sa ucit informovat:
,ldem toto urobit.”

Generator Caka na podnet a reaguje.
Potrebuje pocuvat svoje telo, ¢i hovori ano alebo nie.

Manifestujtci Generator najskdr reaguje a potom kona.
Potrebuje priestor skusat, menit smer a najst svoje vlastné
tempo.

Projektor potrebuje byt videny, uznany a pozvany.
Rozkvitd, ked'citi: ,Vidim ta. Zaujima ma, ako to vnimas.”

Reflektor potrebuje Cas, priestor a dobré prostredie.
Jeho nastavenie sa meni, preto potrebuje citit, ze nemusi byt
kazdy den rovnaky.

A ked'zacnes reSpektovat prirodzeny spdsob fungovania svojho
dietata, Casto sa zmeni aj kazdodenny zivot.

Bude v hom menej tlaku.
Menej boja.
A viac porozumenia medzi vami.

AVa



AUTORITA DIETATA

Ako sa tvoje dieta rozhoduje

Typ ti ukaze, ako sa tvoje dieta stretava so svetom.

Ci potrebuje informovat.

Ci potrebuje pockat, kym v sebe citi reakciu.
Ci potrebuje pozvanie a uznanie.

Alebo viac Casu a spravne prostredie.

Autorita ti ukaze este nieco hlbsie:
ako tvoje dieta spozna3, ¢o je pre neho spravne.

Nie hlavou.
Nie tym, Co mu povies ty.
Ale cez svoje telo a vnutorny pocit.

% Preco tu vznika vela konfliktov

Ako mamy Casto chceme, aby sa dieta rozhodlo:
rychlo, spravne a rozumne.
Lenze dieta sa nemusi rozhodovat tak, ako by sme cakali.

A ked tomu nerozumieme, zacneme tlacit.
Vysvetlovat.

Presviedcat.

Urychlovat.

A dieta sa postupne prestava spoliehat na seba.

% Ako ho v tom podporit

Kazdé dieta prichadza na svet so svojim vlastnym vnutornym
vedenim.

Nepotrebuje sa ho naucit od nuly.
Skoér potrebuje, aby sme mu ho nepokazili.



Vela deti sa dnes uci rozhodovat hlavou:

Co je spravne?
Co sa odo mna caka?
Co povedia druhi?

Lenze autorita v Human Designe nie je o tom, Co si dieta vymysli
hlavou.
Je o tom, ako jeho telo rozpozna, o je pre neho pravdive.

% Najdolezitejsie, ¢o potrebujes pochopit
Autorita dietata sa nemeni.
Ale meni sa:

o ¢com rozhoduje v jednotlivych fazach zivota

To je klUc.

Dolezité: autorita mamy a autorita dietata
Pri detoch je dbélezité pochopit jednu vec:
autorita dietata neznamend, Ze dieta rozhoduje o vsetkom.

Ako mama si stale t3, ktora drzi ramec, bezpecie a
zodpovednost. Tvoja autorita je pri dietati nadradena autorite
dietata v tom zmysle, ze ty urcCujes hranice a moznosti.

Napriklad: ak chces, aby dieta zjedlo ovocie, pripravis mu tanier s
réznymi druhmi ovocia. Tym si ako mama urcila ramec: teraz
jeme ovocie.

Dieta si potom moze podla svojej autority vybrat, ¢i chce jablko,
banan, hrozno alebo mandarinku.

Ak vSak das na tanier ovocie aj sladkosti, nemé&zes sa Cudovat, ze
dieta siahne po sladkostiach. A potom ho nutit jest ovocie.



Podpora autority dietata teda neznamena:
,,Co chces? Dam ti cokolvek.*

Znamena skor:
»Ja ako mama vytvorim zdravy ramec. A v ramci neho ti ddm
priestor vnimat, ¢o je pre teba spravne.”

Tak sa dieta u¢i rozhodovat zo seba, ale zaroven zostava v
bezpeci hranic, ktoré drzi dospely.

* VYVOIOVE STADIA A ROZHODOVANIE
¥ 0 -7 rokov

»Rozhodujem o svojom tele*
Toto je najcitlivejSie obdobie.
Dieta je:

e plnevtele
e silno napojené na mamu
e bez mentalnej kontroly

tu sa buduje zaklad nervového systému a dévery

% O ¢om moze rozhodovat

e je miteplo/zima

e som hladny/ nie som

e chcem toto oblecCenie

e chcem sa hrat/ nechcem

X Najcastejsia chyba mamy

prebera kontrolu nad telom dietata

e oblec si toto"
e ,dojedz"
e ,terazides spat”



Spravny pristup
davaj mu malé rozhodnutia

,Chces toto?"
.Je titeplo?”

ucis ho vnimat svoje telo

% Klaé

v tomto veku sa nastavuje dbvera v autoritu

% 7 - 14 rokov

»Rozhodujem o svojom svete*
Dieta zacCina vystupovat z rodiny.

Prichadza:

e Skola
e kamarati
e porovnavanie

% O ¢om moze rozhodovat

e s kym sa stretava
co ho bavi

aké aktivity robi
ako travi Cas

co ho zaujima

X Chyba mamy
kontrola

e ,tam nepdjdes”
e ,to nerob*
e ,toto je pre teba lepsie”



Spravny pristup
sprevadzat, nie riadit

»AKo sa pri tom citis?”

,Chces tam ist?"“

# Klaé

uci sa dbverovat svojej autorite v kontakte so svetom

14+ rokov

»Rozhodujem o sebe*

Toto je Casto najnarocnejsia faza pre mamu.
A velmi ¢asto aj pre dieta.

Mama sa uci pustat kontrolu.
Dieta sa uci niest vacsiu zodpovednost za seba.

Dieta:

e sa oddeluje
e hlada identitu
e testuje hranice

% O ¢om rozhoduje

kto som

kam patrim

¢o chcem robit
vztahy

smer zivota

X Chyba mamy
tlak a strach

e ,rob rozumne rozhodnutia“



e ,toto nie je dobré”

vysledok: vzdor alebo uzavretie

Spravny pristup
dbévera + ramec

Vidim, ze si to vyberas. Som tu, ak ma potrebujes.”

# Klaé

bud opora, nie riadiaca jednotka

A teraz sa pozrime na jednotlivé autority

Ked rozumieme tomu, Ze dieta sa uci rozhodovat postupne
podla veku, mbézeme sa pozriet na konkrétne autority.

Nie kazdé dieta vie svoje ,ano" a ,nie" rovnako.

Niektoré deti reaguju telom hned.
Niektoré potrebuju cas.
Niektoré potrebuju hovorit nahlas, aby poculi samy seba.

Preto sa teraz pozrieme na jednotlivé typy autorit a na to, ako ich
mM&zes ako mama podporit v kazdodennom zivote.

BVA



SAKRALNA AUTORITA

(Generator, Manifestujuci generdtor)

Ak ma tvoje dieta sakralnu autoritu, jeho telo odpoveda

okamzite.
Nie slovami, ale pocitom v tele, narastom zivotnej sily, energie.

Je to velmi jednoduché:
ide to / nejde to
chcem / nechcem
Mmam energiu / nemam
Mozno si si to uz vSimla ako zvuky:
e  uh-huh
e ,uh-uh”
Mozes si to lepsie predstavit aj takto:
e ak frekvencia stupa (napr. ,uhm®) = ano
e ak frekvencia klesa (napr. ,e-e") = nie
e ak poviete ,nm" = neviem, este nie
Alebo ako okamzitu reakciu:

e natiahne sa k nieComu
e alebo sa odtiahne

% Ako to vyzera v kazdodennom zZivote

Toto dieta nepotrebuje rozmyslat. Ked sa ho opytas spravne,
odpoved pride hned.

Ale ak sa ho opytas prilis siroko:
Co chces robit?" ...nevie.

Nie preto, ze by nechcelo odpovedat.
Ale preto, ze jeho telo nevie reagovat na otvorenu otazku.



X Najcastejsia chyba mamy
Snazi sa, aby dieta vysvetlilo svoje rozhodnutie.

,Preco to nechces?"
,Rozmyslaj nad tym.”

A tym ho odpoji od tela.

Ako to robit inak
Pouzivaj jednoduché otazky:

.Chces ist teraz von?*“
Mas chut na toto?"
,Mas teraz energiu to urobit?”

A potom:

vhimaj okamzitu reakciu tela

Odpoved pride.

% Podla veku
0 - 7 rokov
Dieta reaguje hlavne na:

e jedlo
e hru
e pohyb

tu ho ucis vnimat telo

7 - 14 rokov
ZacCina reagovat na:

e aktivity
e kamaratov
e Skolu



tu sa uci déverovat svojej reakcii aj v spoloc¢nosti

14+
Zacina reagovat na:

e smer
e rozhodnutia v zivote

tu je klUCové, aby sa nenechalo prehovorit hlavou

# Jedna veta mamy pre dieta

,Ked energia rastie, je to dno. Ked citis odpor, je to nie.”

£ EMOCNA AUTORITA

Ak ma tvoje dieta emocionalnu autoritu, jeho rozhodnutia
neprichadzaju hned.

Prichadzaju cez ¢as. A to je pre mamu velmi narocné.

Pretoze chce odpoved teraz. Ale toto dieta ju jednoducho nema.

% Ako to funguje

Toto dieta prechadza emocionalnou vinou.



Raz je hore.
Raz je dole.
Raz sa citi otvorené.
Inokedy sa stiahne.

Celé spektrum pocitov je v poriadku.

Doélezité je, aby sa neucilo rozhodovat v silnej emocii — ani v
nadseni, ani v sklamani, ani v hneve.

Potrebuje ¢as, aby vina presla a vnutri sa objavila vacsia jasnost.
To neznamena, ze je nestale.

Znamena to, ze jeho pravdivé rozhodnutie potrebuje dozriet.

% Ako to vyzera doma

Dnes povie:
,ano”

Zajtra:
,nie*

A mama ma pocit, ze si to dieta rozmyslelo.

Ale pravda je:

este nebolo rozhodnuté

X Najcastejsia chyba mamy
tlaCi na rychle rozhodnutie
e tak sa uzrozhodni*
e ved'sito chcel”
Ako to robit inak
Daj mu c¢as. Umozni mu menit nazor a prejavit emaocie.

,Dobre, nemusis vediet teraz.”
,Pozrieme sa na to neskor.”



A potom sa k tomu vrat.

# Podla veku
0 - 7 rokov
Dieta ma silné emoacie, ale nevie ich vysvetlit.
nepotrebuje dévod
potrebuje prijatie
7 - 14 rokov
Zacina si uvedomovat svoje pocity.
tu ho mézes ucit: ,Vidis, ze sa to meni? Aj tvoja nalada sa
zmeni.”
14+
UcCi sa Cakat na jasnost.

toto je zasadna zruc¢nost do zivota

# Jedna veta mamy pre dieta

,Je Vv poriadku, ze esSte nevies, daj si Cas, kym sa to v tebe
vyjasni.”

intenzita pokoj



% SLEZINNA AUTORITA
(intuicia)

Toto je velmi ticha autorita.

A Casto prehliadana.
Rozhodnutie prichadza:

okamzite
bez slov
len ako pocit v tele

Slezinna autorita nepremysla dlho.
Nezhromazduje dévody.
Nevysvetluje.

Je to tichy vnutorny signal, ktory sa objavi len v pritomnom
okamihu.

Preto potrebuje byt reSpektovana spontannost dietata.

Ked dieta povie:
s,Nechcem.*
,NieX

»Tam nepojdem.*

nemusi hned vediet preco.

Pri slezinnej autorite je velmi dblezita téma bezpedia.
Telo dietata Casto zachyti, i je nieCo pren bezpecné alebo nie,
skor nez to vie vysvetlit hlavou.

Nie je to psychicka reakcia.
Je to fyzicky signal tela.

A ak ho zacneme prilis rozoberat, vysvetlovat alebo prehovarat,
dieta sa od neho moze odpojit.

% Ako to vyzera doma

Dieta povie:
,nechcem tam ist"



A nevie preco. Ale citi to.

X Najcastejsia chyba mamy
pyta sa dévod

Preco?"
,CO sa ti nepaci?”

A dieta zac¢ne pochybovat.

Ako to robit inak
ReSpektuj prvy pocit.
,Dobre, vnimam to."

Nemusis vzdy ustupit.
Ale uznaj ten pocit.

% Jedna veta mamy pre dieta

,Nemusis vediet preco. Staci, ze to citis.”




EGO AUTORITA
(véla)
Toto dieta sa rozhoduje cez svoju volu.
Cez vnutorny pocit:

,Chcem.*

s,Nechcem.*

»TOto je pre mna dolezité.”
»Za tymto si chcem stat.“

Je to silna energia.
A pre mamu mébze byt niekedy narocna, pretoze takéto dieta vie
posobit tvrdohlavo, nastojcivo alebo prilis presvedcivo.

V skutoc¢nosti sa vSak uci rozpoznavat, ¢o je pren naozaj hodné
jeho energie.

# Ako to vyzera doma

presadzuje si svoje

chce mat veci pod kontrolou

ma silné ,ja chcem®”

vie velmi jasne povedat, ¢o nechce

X Najcastejsia chyba mamy
lame jeho volu
bojuje s Nim o Mmoc
berie jeho ,ja chcem* ako drzost

Ako to robit inak

Nepotrebujes mu vo vsetkom ustupit.
Ale potrebujes mu pomoct rozliSovat, ¢o je len okamzity rozmar
a Co je pren naozaj dolezité.

Mozes sa pytat:

,Naozaj ti na tom zalezi?"



,Je toto pre teba dolezité?"
,Chces za tym stat?“

Nie vSetko, ¢o dieta chce, je skutocne jeho pravda.
Ale ak sa nauci poc¢uvat svoju volu vedome, nebude ju musiet
presadzovat bojom.

# Jedna veta mamy pre dieta

,Je toto pre teba naozaj dolezité?"

SELF AUTORITA

(G centrum)

Toto dieta sa rozhoduje cez svoje vyjadrenie, cez vlastné
smerovanie.

potrebuje hovorit
pocut samo seba

Nie preto, ze caka, ze mu poradis.
Ale preto, ze cez vlastné slova zacina citit, Co je pren spravne.
% Ako to vyzera doma

Rozprava.



Premysla nahlas.

Hlada odpoved cez slova.

Niekedy potrebuje povedat viac veci, kym samo zaciti:
»Ano, toto som ja.*

X Najcastejsia chyba mamy

prerusuje ho alebo opravuje
dava mu rychle rady
snazi sa rozhodnut zanho
Ako to robit inak
Pocuvaj. NeriesS. Neopravuj. Daj mu priestor, aby sa poculo.
odpoved pride cez jeho vlastné slova
Pri tomto dietati ¢asto najviac pomaha pokojna pritomnost
mamy, nie rychla odpoved.
% Jedna veta mamy pre dieta

,Pocuvam ta. Hovor dalej.”




¢ AUTORITA Z PROSTREDIA

(mentalita / prostredie)

Dieta s autoritou z prostredia sa nerozhoduje cez okamzity pocit
v tele.

Potrebuje byt v spravnom prostredi
medzi spravnymi ludmi
a pocut sa hovorit nahlas.
Nie preto, aby mu druhi povedali, o ma robit.

Ale preto, aby cez rozhovor a prostredie zacalo vnimat, o je pren
spravne.

% Ako to vyzera doma

Potrebuje sa porozpravat.

Potrebuje pocut svoje myslienky.

Niekedy mu pomoze prechadzka, ina miestnost alebo rozhovor
s niekym, pri kom sa citi dobre.

Odpoved ¢asto nepride hned.
Prichadza az v prostredi, kde sa vie uvolnit, hovorit a vnimat, ¢o
je pren spravne.

Pri tomto dietati je velmi dblezité, kde je a s kym je.

Ak v prostredi nie je rozpoznané, uznané a videnég, nie je to pren
spravne prostredie.

X Najcastejsia chyba mamy

snazi sa dostat odpoved hned, pyta sa: ,,Tak ¢o chces?*

riesi rozhodnutie v nevhodnom prostredi

dava rady namiesto toho, aby vytvorila priestor na pocuvanie
prehliadne, Ze dieta sa pri niektorych ludoch zatvara

Ako to robit inak

VSimaj si, kde a pri kom sa tvoje dieta uvolni.



Niekedy netreba hned hladat odpoved.
Stacdi zmenit prostredie.

Pomoct moze:

»Podme sa prejst.*
,Nemusis vediet hned.*

Hladaj miesto, kde sa citi videné, uznané a vypocuté.

% Jedna veta mamy pre dieta

.Neries to osamote v hlave, povedz to nahlas v spravnom
prostredi a sleduj, kde sa ti rozjasni.”

LUNARNA AUTORITA

(Reflektor)

Dieta s lunarnou autoritou sa nerozhoduje rychlo.

Pri velkych rozhodnutiach potrebuje ¢as.
Idealne cely lunarny cyklus — priblizne 28 dni.

Nie preto, ze je nerozhodné.
Ale preto, ze potrebuje vidiet vec z viacerych stran a v réznych

vnhutornych stavoch.

pri velkych rozhodnutiach potrebuje ¢as



v kazdodennosti mu vela ukazuje prostredie
je prirodzené, ze meni nazor

Doélezité je rozlisit velké rozhodnutia a bezny den.

Reflektor nepotrebuje 28 dni na kazdu malickost.
Ak mu niekde nie je dobre, ak sa stiahne alebo citi nepokoj, je to
ddlezity signal.

V kazdodennosti mu prave prostredie Casto ukaze, o je pren
dobré a Co nie.

# Ako to vyzera doma

Dieta povie raz ano, raz nie.

Pyta sa.

Skuma.

Vnima ludi, nalady aj priestor okolo seba.

Niekde sa otvori.
Inde sa stiahne.

To neznamena, ze nevie, Co chce.
Znamena to, ze jeho jasnost prichadza postupne.

X Najéastejsia chyba mamy

nevie toto dieta uchopit

berie zmenu nazoru ako problém

hovori mu, ¢o si ma mysliet

nechape, ze prostredie ho silno ovplyvnuje
C¢aka od neho rovnakost kazdy den

Ako to robit inak
Pocuvaj.

Pytaj sa jemne.
VSimaj si prostredie.

Pri velkych rozhodnutiach mu pom&z nechat si ¢as.



Nemusis vediet hned."
,Mobzeme sa k tomu vratit o par dni.”
VsSimla som si, Ze tu si sa uvolnil. Je ti tu dobre?*

V kazdodennosti sleduj, kde sa tvoje dieta citi dobre, kde sa

otvori a kde sa naopak stiahne. Casto mu robi dobre priroda,
mesacna obloha a zvieratka.

Pri Reflektorovi ¢asto nie je otazka len:
»Co chces?*

Ale aj:
,Kde ti je dobre?*

% Jedna veta mamy pre dieta

,Daj tomu Cas, sleduj, Co sa ti ukazuje opakovane pocas dni.”

% ZAVER

Tvoje dieta nepotrebuje, aby si vedela zan rozhodnut.
Potrebuje, aby si:

spomalila
pocCuvala
a déverovala jeho spdsobu

A mozno najddlezitejsie:

aby si ho neodpojila od toho, Co uz v sebe ma



* PROFILY DETI

Ako tvoje dieta naozaj funguje - vedome aj
nevedome
Profil je jedna z najcitlivejsich ¢asti Human Designu.

Pretoze prave tu vznika najviac nedorozumeni medzi mamou a
dietatom.

Mama vidi spravanie.
Ale nerozumie tomu, odkial prichadza.

% Ako funguje profil - spravne pochopenie
Kazdé dieta ma dve linie.

prva linia (osobnost), prvé cCislo v profile
to je to, o si dieta uvedomuje
ako o sebe premysla
co si mysli, ze je

druha linia (dizajn - telo), druhé cCislo v profile
to je to, Co dieta zije prirodzene
ale Casto si to neuvedomuje
% Kla¢ pre mamu
Dieta sa snazi fungovat podla toho, ¢o si uvedomuje (osobnost).
Ale spokojné je vtedy, ked' je naplnené to, ¢o potrebuje jeho telo
(dizajn).

A to je presne miesto, kde ho mobzes naozaj stretnut.

Nie tym, o mu vysvetlis.
Ale tym, ¢o mu das.

Preto je pre teba ako mamu zasadné, porozumiet nevedomej
strane dizajnu tvojho dietata, to je to druhé cislo v profile.



% 1. LINKA - potreba istoty

Toto dieta potrebuje mat pevny zaklad.

Chce vediet:
preco
ako to funguje
Cco sa od neho ocakava

# AKo sa prejavuje doma

e pyta sa vela otazok

e potrebuje vysvetlenia

e je opatrné

e neciti sa dobre, ked' ,nevie*

X Najcastejsia chyba mamy

,neries to"
,to je jedno*

Dieta strati pocit bezpecia.

Ako ho podporit
vysvetluj
davaj mu cas pochopit
% Klucova veta

,Podme sa na to spolu pozriet.”




% 2. LINKA - prirodzenost a potreba samoty

Toto dieta ma talent.

Ale neprichadza cez snahu.
Prichadza prirodzene.

a zaroven potrebuje byt samo

% Ako sa prejavuje doma
e hrd sasamo
e nechce byt vyrusované
e ked ho tlacis » zatvara sa
X Najcastejsia chyba mamy
taha ho von
,Pod medzi deti.”
,Ukaz, ¢o vies."
Ako ho podporit
nechaj ho v jeho priestore
pockaj, kym samo pride
% KlGcova veta

Vidim, ze si to robis po svojom.”




% 3. LINKA - uéenie cez skisenost

Toto dieta sa uci cez chyby.
skusi
spadne
skusi znova

A to je jeho spravny proces.

% Ako sa prejavuje doma

e robi chyby
e skuUsSa noveé veci
e nie vzdy dokonci
X Najcastejsia chyba mamy
kritika
,Zase si to pokazil.”
,Preco to nerobis poriadne?*
Ako ho podporit
normalizuj chyby

,Takto sa ucis.”

% Klacova veta

,Nevadi, pod'to skusit znova.”




% 4. LINKA - vztahy su vsetko
Toto dieta zije cez ludi.
potrebuje kamaratov
potrebuje spojenie
potrebuje pocit, ze niekam patri
% Ako sa prejavuje doma
e chce byt s druhymi
e ovplyvnuju ho vztahy
e reaguje na atmosféru
X Najcastejsia chyba mamy
izolacia
,Zostan doma.”
.Nepotrebujes tam ist.”
Ako ho podporit
podporuj jeho vztahy
vnimaj, s kym sa citi dobre
% KlGcova veta

,S Kym sa tam citis dobre?*




% 5. LINKA - projekcie a ocakavania
Toto dieta je zvlastne tym, ze:
ostatni od neho niec¢o ocakavaju

Aj ked nevie preco.

% Ako sa prejavuje doma
e |udia ho vnimaju silnejsie
e davaju mu ocakavania
e Mmobze byt pod tlakom
X Najcastejsia chyba mamy
tlaci na vykon
.1y to zvladnes.*
.1y si Sikovny.”
Ako ho podporit
uc ho hranice

nie vSetko musi splnit

% KlGéova veta

,Nemusis robit vSetko pre ostatnych.”




% 6. LINKA - dozrievanie v ¢ase
Toto dieta je iné.

nie je ,hotové" hned'
potrebuje Cas

Jeho vyvoj prechadza fazami.

% Ako sa prejavuje doma

e niekedy pobsobi ,starsie”
e niekedy stiahnuté
e potrebuje odstup

X Najcastejsia chyba mamy

tlaci ho do vykonu

Ako ho podporit
reSpektuj jeho tempo

dovol mu dozriet

% KlGéova veta

,M3as cas."




% Dieta, ktoré potrebuje istotu (1 linka)
Ked mu das vysvetlenie, uvolni sa.

Ked ho odbijes, stiahne sa.

# Dieta, ktoré potrebuje byt samo (2 linka)
Ked ho nechas, pride samo.

Ked ho tlacis, zmizne.

# Dieta, ktoré sa uci cez chyby (3 linka)
Ked mu dovolis padat, rastie.

Ked ho chranis, zastavi sa.

# Dieta, ktoré Zije cez vztahy (4 linka)
Ked ma spravnych ludi, rozkvita.

Ked nie, meni sa.

% Dieta pod projekciami (5 linka)
Ked ho nechas byt, uvolni sa.

Ked nan tlacis, strati sa.

% Dieta, ktoré potrebuje ¢as (6 linka)
Ked ho reSpektujes, dozrie.

Ked ho tlacis, zatvori sa.



»* PREPOJENIE - PROFIL + REALITA

Ked' spojis profil s typom a autoritou, zacne to byt presné.

Priklad:
Dieta:

e Generator
e Emocna autorita
e Profil 3/5

Mama vidi:

e robi chyby (3)
e ostatni od neho nieco chcu (5)
e potrebuje ¢as na rozhodnutie (emocna)

a Zrazu.

to nie je chaos, to je systém

»# ZAVER
Tvoje dieta sa uci presne tak, ako ma.
Nie je ,zlé", ked:

e robi chyby

e chce byt samo

e potrebuje ludi

e nechce hned vediet

To je jeho profil.

A ked'ho zac¢nes respektovat, prestanes s nim bojovat.

BVA



% OTVORENE CENTRA

Preco sa tvoje dieta sprava ,,inak*, nez by si
cakala

Mozno poznas ten pocit.

Tvoje dieta:

e Zrazu nie je samo sebou
e reaguje prehnane
e alebo robi nieco, ¢o ti nedava zmysel

Aty si povies:
,Co sa s nim deje?"
Velmi ¢asto to nie je jeho podstata.
Je to otvorené centrum.
~ VWpis si, ktoré centrd mad tvoje dieta v mape otvorené.
Otvorené centrum spoznds tak, Ze je na mape bielej farby.
% Co to znamena
Otvorené centrum v Human Design znamena:

miesto, kde dieta nema stabilnu energiu
ale je velmi citlivé na okolie

To znamena:

e Nasava
e zosilAuje
e a Casto sa s tym stotozni

A tu vznika Neprave Ja.

Nie preto, Zze by dieta robilo nieco zle.



Ale preto, Ze sa shazi vyrovnat s tym, ¢o citi.
% Dolezité pochopenie pre mamu
Tvoje dieta nie je stale rovnaké.

A to je v poriadku.

Najma v otvorenych centrach sa meni podla:

e ludi
e prostredia
e situacie

A tvoja Uloha nie je to zastavit.

Ale naucit sa to rozpoznat.

% OTVORENE CENTRA - KDE JE CITLIVE
Tvoje dieta nie je vzdy ,svoje”.

Niekedy len:
citi viac

vela otazok » otvorend hlava (horny trojuholnik)

meni nazor » otvorena adzna (druhy trojuholnik zhora)
skace do reci » otvorené hrdlo (Stvorec na urovni krku)
hlada, kto je » otvorené G (diamant v strede mapy)

dokazuje svoju hodnotu » otvorené ego (maly trojuholnik)
prebera emocie » otvoreny solar plexus (trojuholnik vpravo)
nevie kedy dost je dost » otvoreny sakral (druhy Stvorec dole)
drzi sa nefunkéného - otvorena slezina (lavy trojuholnik)
ponahla sa » otvoreny koren (Stvorec Uplne dole)

kIUE:
,Toto nie je problém. Toto je citlivost.”



#* Najhlbsie pochopenie pre mamu
Velmi Casto:

mama reaguje na Nepravé Ja dietata
a tym ho este viac posilhuje

Napriklad:

Dieta je zahltené » mama tlaci » dieta sa eSte viac uzavrie

# Klae

neber vsetko osobne
nevnimaj kazdé spravanie ako ,problém®

Ale ako informaciu:

,Toto je miesto, kde je citlivée.”

% Zaver
Otvorené centrd nie suU slabost.
Su:

Mmiestom ucenia
Mmiestom vnhimania
Miestom mMmudrosti

Ak sU reSpektované.

# PREPOJENIE PRE MAMU
Teraz sa stane nieco dolezité.
UZ nevidis ,problémoveé spravanie”

Ale vidis:



miesto, kde je tvoje dieta citlivé

% NAJDOLEZITEJSIA VETA

,Ked rozumiem, ¢o sa deje, nepotrebujem reagovat

impulzivne.”

% AKO REAGOVAT AKO MAMA

Ked'ja sama idem do Nepravého Ja
Mozno to poznas.

Situacia doma sa vyhroti.

Dieta:

e neposlucha
e vzdoruje
e reaguje prehnane

A v tebe sa nieCo spusti.

tlak

hnev

bezmocnost

potreba to okamzite vyriesit

Av tej chvili uz nereagujes vedome. Reagujes z Nepraveho Ja.

% Co sa v tej chvili naozaj deje
Nie je to len o situacii.
Je to o tom, ze:

tvoje otvorené centra sa aktivovali
tvoje telo je zahltené



snazis sa ziskat kontrolu

A prave preto niekedy reagujes spdsobom, ktory ta potom mrzi.

% Dolezité pochopenie
Ty nie si problém.
Len si sa ocitla v stave, kde:
vplyvom svojej otvorenosti stracas kontakt so sebou.

Vtedy sa Casto zapne autopilot mysle.
Mysel chce situaciu rychlo vyriesit, zastavit, vysvetlit alebo dostat
pod kontrolu.

Lenze skutocné rieSenie v Human Designe neprichadza z mysle.

Prichadza cez navrat k sebe:
k svojej stratégii
k svojej autorite
k telu, ktoré vie, kedy je Cas konat
a k vedomiu, ze nemusis reagovat hned.

% NAJCASTEJSIE STAVY MAMY V NEPRAVOM JA

~ @ 1

,Musim to hned vyriesit*

(otvoreny koren)

# Situacia

Dieta nechce spolupracovat.
Ty citis tlak.

,UZ to musi byt hotové!”



X Reakcia
zvysujes hlas
tlacis
ponahlas
Novy pristup
Zastav sa.
,JToto nemusim vyriesit hned.”
Niekedy najlepsia reakcia je:

neriesit okamzite

£ ,,Nech je pokoj*

(otvoreny soldrny plexus)

# Situacia

Dieta je emocionalne.
Ty citisS napatie.

chces, aby to Co najskor prestalo

X Reakcia
,Prestan plakat.”
,Bud'v pohode.”
Novy pristup
,Je Vv poriadku, ze sa citis takto. Ak ma potrebujes, som tu.”
A zaroven:

nemusis to hned opravovat, zachranovat ani upokojovat



,Musim to zvladnut*
(otvorené ego)
# Situacia
Citis, ze musis byt dobra mama.

chces to zvladnut perfektne

X Reakcia

tlacCis na seba aj na dieta

Novy pristup
,Nemusim byt dokonala.”

,Staci, ze som tu.”

% ,,Musim to pochopit*
(otvorend hlava + adzna)

# Situacia

Premyslas:

,Preco sa tak sprava?”
,Co robim zle?*

X Reakcia

analyzujes, tlacis na odpoved

Novy pristup

,Nemusim to hned pochopit.”



vrat sa do tela, nie do hlavy

»ESte vydrzim*
(otvoreny sakral)
# Situacia
Si unavena.

Ale ides dalej.

X Reakcia

vybuchnes

Novy pristup
zastav sa skor

oddych nie je slabost

,Nie som dost*
(otvorené ego)
# Situacia

Porovnavas sa.

¢

,INé mamy to zvladaju lepsie...

X Reakcia

pochybnosti
tlak



Novy pristup

,Som dost takd, akd som.”

% PRAKTICKY KROK PRE MAMU
Ked' citis, ze ides do reakcie:

neurob ni¢ hned

Skus 3 kroky:

1. Zastav sa
2. Pomenuj si, Co citis
3. Spomal reakciu

# Priklad

Dieta krici.

Ty chces kricat.
STOP

,Som pod tlakom.”

Nadych.

A az potom reaguj.

% NAJHLBSIA PRAVDA
Tvoje dieta ta nespusta preto, aby ta potrapilo.
spusta v tebe miesta, ktoré potrebuju vedomie
kde staré vzorce spravania Ci presvedcenia potrebuju zmenu

Nepraveé Ja nie je zlé. Je to informacia, ze ideme proti sebe, je
to nas ucitel a priestor na rast.



»,Nemusim reagovat hned. M6zZzem sa najskor vratit k sebe.
K svojej stratégii a autorite.

MGj postreh z praxe

Ked'sa pristihnem v Nepravom Ja — ako Manifestujuca
generatorka vo frustracii alebo hneve, Unave, uzkosti... — polozim
si jednoduchu otazku:

»,Co teraz naozaj potrebujem ja?“

A toto by som chcela pripomenut aj tebe, mila mama:
nezabudni naplnat aj svoje potreby, nielen potreby svojich
deti.

Pretoze ked dlhodobo ides proti sebe, skor ¢i neskodr sa to ukaze
— v tlaku, unave, vybuchu, chorobe alebo pocite, ze uz nemas z
¢oho davat.

% ZAVER
Byt spojencom svojho dietata nezacina pri hom.

Zacina pri tebe.

v momente, ked sa prestanes snazit byt dokonala
a zac¢nes viac vnimat seba aj svoje dieta

Pretoze ked' mama lepsie rozumie sebe,
prestava reagovat len z tlaku, strachu alebo vyCerpania.

ZacCinas vidiet, o sa deje v tebe.
ZacCinas chapat, ¢o sa deje v dietati.

A medzi vami mbze vzniknut viac pokoja, dovery a skutoc¢ného
porozumenia.

Nie zo dna na den.
Ale krok za krokom.



A prave toto je cesta, na ktoru ta z celého srdca pozyvam.

Ak citis, ze chces ist este hlbsie

a pochopit svoje dieta aj seba na Urovni,
ktoru tento e-book len otvara,

rada ta tym prevediem dalej.

Ja, mama
7-tyzdnovy online kurz pre mamy
Cesta porozumenia dietatu cez Human Design
https:/danielabederkova.sk/produkt/kurz-human-design-ja-
mama

Alebo osobne cez:

Rodinny vyklad

Vyklad pre dieta
Viac informacii najdes na:
https://danielabederkova.sk

Poznamka k obsahu

Tento e-book je urCeny pre teba.

Prosim, nesir ho dalej bez mdjho suhlasu.

Ak citis, ze by mohol poméct aj niekomu dalsiemu,
budem vdacna, ak ho odporucis.

Dakujem.

S l[askou k Human Designu,

Daniela


https://danielabederkova.sk/produkt/kurz-human-design-ja-mama/
https://danielabederkova.sk/produkt/kurz-human-design-ja-mama/
https://danielabederkova.sk/

