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Kurz: Ked' zacina Skola — Profily

4 Moje dieta

« Aky profil ma moje dieta?

Profil tela (forma) — sp6sob, akym sa dieta uci cez telo, vnimanie
a skusenosti.

Profil osobnosti (mysel) — sp6sob, akym si dieta tvori nazory,
komunikuje a preziva svoju rolu.

@’ Ja ako rodi¢
Aky je moj profil?

v~ Rodicovsky odkaz

Aky je rodi¢ovsky odkaz pre teba podla linky na strane tela (Designu)
tvojho dietata?

Na zapamatanie
Profil je most medzi myslou a telom.
. Prva linka (Personality) — to, kto si myslime, Ze sme.

. Druha linka (Design) — telo, ktoré redlne Zije Zivot.



