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Kazdy vyklad je jedine¢ny, originalny, tak ako kazdy z nas.

Je osobne pripraveny prave pre vas, dozviete sa, aky ste energeticky typ podl'a Human designu, aka
mate stratégiu a autoritu, €o je vo vas fixné a stabilné, o o sa mdzete pri rozhodovani opierat’, s
akymi darmi a talentami a zivotnym poslanim ste priSli na tento svet, ale tiez 1 to, ktoré oblasti
predstavuju miesta moznych problémov a hlavne sa dozviete, ako mozete miesta, ¢i oblasti, v
ktorych nardzate, premenit’ z miest problémov na miesta Zivotnej mudrosti.

V tejto pisomne Casti st uvedené len zdkladné informécie, podrobnejsie jednotlivé témy preberame
pri vyklade.

MAPA HUMAN DESIGNU

Zo vstupnych udajov, ktorymi st datum, presny Cas a miesto naSho narodenia sa vygeneruje
jedine¢na mapa pre kazdého z nas. Je mapou dopravného prostriedku, v ktorom sa v tomto zivote
vezieme, mapuje spojenia medzi jednotlivymi energetickymi centrami nasho tela a potencial, s
ktorym sme prisli na tento svet.
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Na mape je silueta Cloveka s 9 geometrickymi tvarmi, ktoré sa nazyvaji centra a suvisia s urcitymi
oblastami nasho zivota. Spojnice, medzi jednotlivymi centrami oznacujeme ako kanaly (drahy) a
Cisla v jednotlivych centrach su brany. Vyfarbené, definované kandly a brany predstavuji nasSe
konkrétne dary a talenty.

Miesta, ktoré¢ st na mape vyfarbené, predstavuji to, ¢o je v nas stale, fixné a nemenné po cely zivot.
Bez ohl'adu na to, ¢im si prave v zivote prechddzame. Hovorime o vnutornej inteligencii nasho tela.
Ak sa pri naSom rozhodovani opierame o na$ vnutorny hlas pravdy, prechadzame Zivotom s

I'ahkost'ou a prinaSa ndm to spokojnost’, uspech, radost’ a mier.

Naopak, centrd, ¢i brany, ktoré su otvorené, nevyfarbené, nedefinované, predstavuji miesta, kde
sme otvoreni vSetkym vplyvom z vonka, s to miesta, kde neustale dochddza k vymene energii s

okolim, prave tu sme I'ahko ovplyvniteI'ni. Hovorime, Ze tu prichadzame do Skoly a s to miesta,



kde moéZeme nadobudnit’ Zivotnii mudrost. Tu sa v Zivote u€ime. Ked'Ze su vSak tieto miesta
otvorené¢ a sme v nich ovplyviovani z vonka, ¢i uz rodicmi, Skolou ..., a nasa mysel’ chce urcita
stabilitu aj v tychto otvorenych miestach, pod vplyvom udalosti si od detstva vytvarame programy,
vel'mi silné vzorce spravania, podmienenosti, o ktoré sa opierame pri rozhodovani a tomu hovorime
v Human designe tzv. ,,Nepravé ja“. Vysledkom takéhoto rozhodovania je, ze v Zivote nardzame,

sme nespokojni, frustrovani, nahnevani, ¢i zatrpknuti.

Cim viac sa rozhodujeme v sulade s naSim dizajnom, nasou vnutornou autoritou, tym viac sa
otvorené centrd menia z miest problémovych, na miesta, kde rastieme. Postupné zbavovanie
podmienenosti ndm umoziluje viac prejavit’ nas§ potencial a hlavne, prindSa nam viac spokojnosti a

radosti do zivota.

To bol taky vSeobecny tvod k vykladu a teraz sa pod'me spolu pozriet na to, co konkrétne to

znamena pre vas.

POPIS DEFINICIE

Pozrieme sa najskor na tie miesta, ktoré mate definované, fixné, stabilné, ktoré predstavuji vaSu

vnutornu inteligenciu, nieco o ¢o sa mozete opriet’ pri rozhodovani.

DEFINOVANE CENTRA

SAKRAL

Druhy Stvorec odspodu.

Sakral (S) je najsilnej$i motor v mape, generuje sa v iom energia. Je
to samotny stred vSetkého zivého. Centrum zivotnej a sexualnej
energie, reakcie a zapojenia sa do niecoho, ¢o sa deje okolo nas,
nieco tvorit’, budovat. Byt ochotnd sa prepojit’ s podnetom, vstipit
do nieCoho, vniest’ tam ta vel’ku silu, ktort mame.

Celd nasa planéta je generujuca, spdsob, ktorym sa zivotna sila D

prejavuje, je v reakcii, tak ako semienko zasadené do zeme v jeseni,

D-DODQD

¢aka na vhodny podnet, aby mohlo zareagovat’, zaCat’ rast. Az ked’
sa poda na jar zohreje, vhodnu teplotu, vlhkost, tak semienko
zareaguje a pusti sa do rastu.

Sakralne centrum maji definované vSetci Generatori, neznamena to vSak, ze maji Zivotnu silu k
dispozicii stale, ale pristup k Zivotnej sile maji ur€itym stabilnym spoésobom, v zavislosti od presne

definovanych drah v Sakralnom centre a predovsetkym v reakcii.



Reakcia je narast Zivotnej sily, po prepojeni sa s podnetom. Ak ma

P DDD \ podnet zaujal, tak sa s nim prepojim a to sa prejavi ndrastom
/ j \

frekvencie Zivotne;j sily, ¢i pohybom tela, zrazu je v tele energia, nieco

\ tvorit’, budovat,, do nie¢oho sa pustit’.

Aj definované sakralne centrum sa moze prejavovat’ v nepravom ja -
casto utekanim do hlavy, hlavne pri silnych témach, nedéverovanim

svojim sakralnych reakciam, robime rozhodnutia z mysle.

SLEZINA

Trojuholnik vl'avo dole

Je to centrum inStinktov a intuicie, zaru€ujucich prezitie a zdravie.

Centrum uvedomovania si cez inStinkty a intuicii, o je pre nds
zdravé a bezpecné. ZabezpecCuje nam zdravé a bezpeCné prezitie,
dobry stav tela. Slezina je starostliva a zodpovedna. Je s fiou spojena
spontannost’.

Pokial’ mame centrum Slezina definované, tak mame fixny spdsob

DDDODQD

vzt'ahovania sa k témam tohto centra dany konkrétnou definovanou
dréhou. Potencidl silného zdravia, ak sa rozhodujeme v sulade s

nasim dizajnom, nasou stratégiou a autoritou.

Nepravé ja definovaného centra Slezina Casto sledujem v prili§ velkej
/ @ \ opatrnosti - nedovolit’ si spontdnne konat'.

I Prilisné strachy — o zdravie, o prezitie. Pocit falosSného bezpecia a istoty

@ DI a s tym spojend tendencia ostdvat s nefunkénym, v nefunkénych

vztahoch, praci... (ttma predovSetkym pri otvorenom centra Slezina).

Prili§ mentdlne riesit, ¢o je zdravé a bezpecné, pritom rieSenie je v

nasledovani svojej stratégie a autority.



G CENTRUM

Diamant v strede mapy.

Centrum nasej identity, smerovania, lasky a sebalasky. Ten nas stred.
Nase vyssie ja.

S definovanym G centrom stabilne vnimame samého seba.

ODDOD@D
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@ H Nemusime vediet’ kto sme a kam smerujeme, nie je to viacSinou ,,nasa‘
/ , o we . . v :
A O/ téma, nerieSime ju. Nie Ze by som vedela, kto som a kam smerujem, ale
N

-- nejak zvlast to nerieSim.Drahy, ktoré definuji G centrum a centrum Krk st
Casto
vel'mi ukecané a to im moze sposobit’ komplikacie, ak nenasleduji svoju
stratégiu a autoritu. Je tam t4 snaha prejavit’ (centrum Krk — centrum Krk

— centrum nasho prejavu) svoju identitu.

ADZNA

Druhy trojuholnik zhora.

Je to centrum naSho uvedomovania si cez myslienky. Akym
sposobom spracivame myslienky, ako premyslame, chapeme,
ako uchopime myslienky do odpovedi, nazorov, predstav,
vhladov... Centrum, ktoré uchopi a spravuje vsetko, ¢o ndm ,,viri*

v centre Hlava. AdZna + hlava = mysel

S definovanym centrom Adzna mame staly sposob premyslania,
dany konkrétnou definovanou drahou. Su témy, ktoré su pre nés [>

zaujimavé, s témy, ktoré zaujimavé nie su a vobec ich nerieSime.

DDQOGCD

Niekto premysla o minulosti, niekto riesi zahady, tajomstva, d’alsi
vSetko spochybnuje, kym si to neoveri, iny vnima detaily a fakty
a formuje na zdklade nich pevné nazory.



Toto centrum prindSa inSpirdcie, rozumové odovodnenia, silné
nazory, logické odpovede, vhl'ady, predstavy a tie potom v sprdvnom
Case prejavi cez centrum Krk.

Casto si myslime, 7e¢ mysel' (Hlava + AdZna) su rozhodovacia
autorita. Koname podl’a toho, ¢o si myslime, pripadne, podl'a toho, ¢o
si myslia druhi.

Vel'mi cCasty prejav nepravého ja, pri definovanych drahach medzi
centrom Hlava a Adzna, rozhodovanie sa z mysle.

KRK

Stvorec na Grovni krku.

Je to centrum naSej komunikécie, ako sa vyjadrujeme, ako sa

prejavujeme, kde sa naSe slova menia na ¢iny.

S definovanym centrom Krk, mate fixny a stabilny spdsob
vyjadrovania.

Centrum, kde sa vsetko prejavuje. Je to uz ten ,.koniec trabky*, kde D
to vSetko ide von. Kde to uz nevieme kontrolovat, kde to uz len

DDDOOQD

dame von.

neznamend, Ze sa to udeje, ked’ niekto povedal, Ze takto a takto to ma byt

,/ @\ Niekedy je mylne povaZovany za autoritu, len preto, ze niekto nie¢o povedal,
‘

[? !

\ O )/ neznamena, Ze to tak naozaj bude.

Samozrejme najdolezitejSia je otdzka naCasovania nasho vyjadrenia, ¢i mame centrum Krk
definované, alebo otvorené, Casto sa prejavujeme skor, ako je vhodné. Aj tu ndm opét’ pomoZze naSa

stratégia a autorita.



TYPY

Podla toho, ktoré centrd st v mape definované, deli Human design l'udi na Styri zakladné
energetické typy. Z ktorych kazdy ma jedine¢nu auru, jedinecny spdsob fungovania a jedine¢nu
ulohu na tomto svete.

MANIFESTUJUCI GENERATOR

Definované Sakralne centrum majii podl’a Human designu GENERATORI (asi 68% populécie), je
to energeticky typ s magnetickou aurou, ktora k sebe pritiahne vSetko potrebné, stratégia tohto typu
je Cakat’ a reagovat’. Okolo nas sa neustale nieCo deje, niektoré podnety si nevSimame,
nereagujeme na ne, s inymi sa prepojime. Ak sa s nejakym podnetom zvonka prepojime na
energetickej Girovni, prejavi sa to prave narastom nasej zivotnej sily.

Sakral (S) je najsilnej$i motor v mape, generuje sa v nom energia. Je to samotny stred vSetkého
zivého. Téma Zivotnej a sexudlnej energie, reakcie a zapojenia sa do niecoho, ¢o sa deje okolo nas.
Byt’ ochotna sa prepojit’, vstlpit’ do nieCoho, vniest’ tam tu vel’ku silu, ktord méame.

Energia sakralneho centra ndm nie je k dispozicii stale, ale prave v okamihu prepojenia sa s
podnetom a v reakcii nan. Prave reakcia vystihuje nérast zivotnej sily.

Ak jednam v reakcii na narast Zivotnej sily, citim energiu a silu nie¢o robit’, byt’ sama sebou a
to mi (ako Generatorke) prinasa uspokojenie.

Ak vSak jednam z hlavy, nieCo mi napadne a ja tam ,,napcham silu“, urobim to (napr. preto, Ze

viem, ze sa to odo mna o¢akava, nie preto, Ze to ja naozaj chcem, Ze mam na to zivotni energiu zo



Sakralu), miesto pocitu uspokojenia, prichddza unava, frustracia, choroby, urazy, nehody, spétna
vidzba v podobe ,,narazov*, vtedy je moznost’ vratit’ sa spat’ do svojho stredu, k svojej stratégii —
CAKAT.

Manifestujuci generator moze byt vel'mi akény, rychly. Na zaklade reakcie, hlbokého prepojenia
sa s danym podnetom, méze urobit’ cely rad krokov, alebo krok vpred. Casto vynechava celé sekcie,
ktoré nie su dolezité. Niekedy moze preskocit’ aj to zdsadné a musi sa vratit. MozZe sa tiez stat’, ze
ked’ sa do nieoho pusti, zisti, Ze to nechce robit. Pociatocny impulz k akcii by mal prist’ zvonku.
Rychlost’ a akénost’ manifestujiiceho generatora mézZe Pahko viest’ k skuto¢nosti, Ze neustale
nieco iniciuje. Ak bude tlacit’ prili§ vel'a a iniciovat, narazi na prekdzky a prichddza frustracia

alebo hnev.

STRATEGIA GENERATORA JE CAKAT

» Stratégia: cakat’ a jednat’ v reakcii

* Téma nepravého ja: frustracia alebo zaseknutie a hnev
* Téma pravého ja: spokojnost’

* Had4 a zist'uje: kto som?

* Dar: sila budovat’

CAKANIE JE AKTIVNY STAV BYTIA - Genoa Bliven (riaditel’ HD America, lektor)

Ked’ sa generatori dozvedia, ze by mali robit’ rozhodnutia v reakcii, ¢asto si myslia: "To znamena,
7e nemdZem mat’ to, o chcem. Ze nemdzem robit’ to, o chcem. Co ak ni¢ nepride? Znamena to, ze
budem len akat’? Ak to neurobim, tato prileZitost ma minie." Cakanie sa moze zdat’ prili§ pasivne.
Ked som si spociatku predstavoval, ze len reagujem, mal som strach. LCudia Casto nevedia, ¢o
Cakanie skutone znamend. Spajame si ho so Skolskou dochéddzkou, radom na poste, Cervenou na
semafore... Pojem ¢akanie mame tendenciu vnimat’ negativne, ako moment, ked nam bolo v
nie¢om zabranené. Cakanie vam v§ak umoZiiuje naladit’ sa a byt v harménii so svojou energiou, vo
svojom strede. Cakanie je aktivny, nie pasivny stav. Je to sposob, ako zamerat’ svoju pozornost’

dovnutra, "kupat’ sa" vo vlastnej energii, byt jej vedome pritomny, I'ahko rozpoznavat jej prejavy a



nasledovat’ ich. Ked’ budete cakat’ a sledovat’ prejavy svojej energie (konat v reakcii na ne),
vonkajSie okolnosti vasho zivota sa budi menit’ vo vas§ prospech. Meni sa va§ vztah k svetu a
I'udom okolo vas. Zakon pri¢iny a nasledku pre generatora znie: "Ak bude$ cakat’, ostatni ta
poziadaju, aby si prejavil/a svoje dary". Skusenost’ vedomého ¢akania vas méze posilnit’ a otvorit
novym moznostiam. Mysel’ nedokaze rozpoznat’, ako vase dary a talenty zapadaju do energie celej
situacie, v ktorej sa nachadzate. Ked’ dobrovol'ne pontiknete svoje schopnosti inym, pretoze vidite,
7e by ste im mohli nejakym spoésobom pomoct’, nemozu vas o pomoc poziadat. Vtedy vasa zivotna
sila nemdze reagovat’ a vy nemdzete vediet,, Ci je spravne, aby ste nieCo urobili. Okrem toho vase
cakanie vedie druhych k tomu, aby sa jasne vyjadrili a povedali, ¢o potrebuju, chcu alebo nechcu.
To vedie k uprimnosti a pravdivosti. VaSa najvécsia sila spo¢iva v schopnosti ¢akat, kym si vés
prileZitosti samé najdu. Dovol'te Zivotu, aby vam vietko, ¢o potrebujete, priniesol sam. Cakajte a
doverujte zivotu. O to viac vam Zivot prinesie tie spravne veci a vSetko sa bude diat’ pre vas samé.
Ked vezmete mysli vladu nad svojim zivotom a zverite ju svojej stratégii (reagovat’) a vnutornej
autorite, budete v bezpeci. Mozete sa pytat: "Keby moje telo mohlo robit’, o chce, ¢o by teraz

urobilo?" Len v reakcii dosiahnete spokojnost’, naplnenie a sebapoznanie.



ROZHODOVACIA AUTORITA

SAKRALNA ROZHODOVACIA AUTORITA

Rozhodovanie generatora so sakralnou rozhodovacou autoritou je rozhodovanie v reakcii.

Reakcia sa prejavuje ako narast zivotnej sily na prichddzajici podnet. Aura generatora je velmi
magnetickd, vsetko potrebné si k sebe pritahuje, ak je podnet pre generatora, jeho telo nan

zareaguje narastom zivotnej sily.

Tato reakcia sa nemusi u kazdého generatora prejavovat’ rovnako a tiez jej intenzita nie je rovnaka
9

¢im vyraznejsi podnet, tym intenzivnejSia reakcia.

Ak som smidnd, tak sa ruka naciahne po pohdri, neprezivam reakciu nejak extrémne vyrazne, skor
ju vnimam ako pohyb tela.

Ak vSak zbaddm bilbord s reklamou na koncert mojej obl'ibenej kapely, na ktorej koncert tazim

roky ist, tak moja reakcia je urCite ovel’a intenzivnejSia.

Reakcia sa prejavi narastom frekvencie zivotnej sily, ¢i pohybom tela a to ¢i uz na vonkajsi, alebo

na vnutorny podnet.

Pozor na mysel’, ktora sa rada zamieSa do nasho rozhodovacieho procesu!!!

Casto sa nam deje, v nepravom ja, ze utekame do hlavy, hlavne pri silnych témach, nedéverovanim
svojim sakralnych reakciam, myslime si, Ze mat’ tému intelektudlne uchopenu prinesie spravne

rozhodnutie.

Prejav nepravého ja pri sakralnej rozhodovacej autorite: Napriklad, zbadam bilbord s koncertom
mojej obl'ibenej kapely, ktory bude o pol roka a zareagujem, viem, ze na ten koncert o pol roka
pdjdem, vnimam nérast Zivotnej sily v mojom tele, je tam to JA VIEM, Ze na ten koncert chcem ist’.
Ak urobim rozhodnutie v stlade s mojim reakciou, tak mi koncert prinesie spokojnost’. Ak sa do
procesu zapoji moja mysel, napr. vygooglim, ze vstupenky si moc drahé a ja sa rozhodnem (z
mysle), Ze na koncert nepdjdem, radsSej si uSetrim peniaze, tak v dent koncertu, zarucCene tie

peniazky uSetrené nemam a ani pocit spokojnosti, ze som bola na super koncerte.

Alebo obcas sa deje, ze sakral nds zoberie do niecoho v reakcii a nasa mysel frfle.



Napr. sakrdl ma zoberie zabehat’ si do lesa, mysel frfle, inokedy sa rozhodnem z hlavy, ze idem
behat’, pridem do lesa a nohy nie a nie behat’, sakrdl mi neda silu, mézem samozrejme ist’ behat,
lebo do celého procesu nacpem energiu z hlavy, ale pridem domov unavena a nespokojna.

Ak si dovolim konat’ v reakcii na narast Zivotnej sily, prichadza spokojnost’, spokojnost’ z

toho, Ze sa Zivotna sila mohla prejavit’.

Sakralna reakcia nds nie vzdy vtiahne do l'ahkych veci, ale vzdy nas vtiahne do toho, ¢o nam patri,

prejav spokojnosti mdze byt aj na to, ze som zvladla nieCo naro¢né.

Sakralne centrum ndm déva aj informdciu, Ze podnet nie je pre nas, vtedy je jeho hlasom a
odpoved’ou NIE, ak je to tak, DOVOLTE SI TO!

Sakral na vel'a veci hovori nie. Treba sa vymedzit’! Skveld pomdcka st sakralne zvuky.

SAKRALNA AUTORITA a sakralne zvuky

Sakralne centrum ma svoj hlas, ktory nehovori slovami, ale zvukmi. V reakcii na akykol'vek
vonkaj$i podnet vam vasa zivotna sila prostrednictvom zvuku méze povedat, €o je pre vas spravne.
Na vsetko, ¢o prichddza, ¢o stretnete mozete reagovat’ zvukmi.

Jednanie v reakcii je idedlna stratégia pre plynuly a harmonicky pohyb vasim zivotom, stratégia,
ktord vychadza z vasej aury. Reagovat’ mdzete na ¢okol'vek. Jednym z najlepSich sposobov, ako sa

rozhodovat’ je pre vas reakcia na uzatvorenu otazku (otdzka, na ktora je odpoved’ dno/nie).

Vyborna pomdcka pre generatora so sakralnou autoritou st sakralne zvuky. Sakrdlne centrum ma
hlas, ktory vyslovuje zvuky. Na zatvorené otazky, teda tie, na ktoré sa da odpovedat’ jednym slovom
— ano, nie, neviem, sa da odpovedat’ aj zvukmi, skor ako vyslovime slova. Sakralny zvuk nastidva
sdm od seba samostatne, okamzite po vypocuti otazky, bez premyslania. Ak frekvencia stipa (napr.

"L

uhm) = ano, ak frekvencia klesa (napr. ee) = nie. Ak poviete hmm = neviem, berte to ako "eSte nie".
Polozenie doplnkovych otdzok moze viest k jednoznacnej odpovedi. Predtym, nez sa naudite
rozpoznat’ spolahlivo reakciu na svojom tele, si sakralne zvuky dobra doplnkovéa pomoc. Deti tak
odpovedaju uplne bezne a automaticky, len my dospeli od nich chceme, aby miesto uhm, povedali
ANO :-). Prvy rok / dva je lepsie, ked’ sa nepytate sama seba, pretoze mdze odpovedat’ mysel’.

Mysel’ mdze vnasat’ kreativitu, ale o ¢om proces je, nesmie rozhodovat’.



PODROBNEJSI POPIS DRAH

Cervena a Cierna

V mape su dary a talenty zobrazené bud’ ¢iernou, alebo ¢ervenou farbou.

mmmmmmm

.......

To ¢o je &ierne, st dary a talenty v pravej asti mapy v stipci s
nazvom Personality. To je ta ¢ast’ v nds, ktorej sme si vedomi,

ktort sami u seba pozname.

Kto si myslime, Ze sme.

UUUUUU To, ¢o je v stipci vlavo, s nazvom Design, s dary a talenty,
** ktorych si ani vedomi nie sme, ktoré zijeme automaticky.
: Uvedomujeme si ich postupne rokmi a zivotnymi
skusenost’ami alebo, ked’ nas druhi na ne upozornia a nésledne

si ich na sebe za¢neme v§imat’ a uvedomovat’ si ich.

Toto je telo.

Preto nam cCasto druhi 'udia vedia poradit’ lepsie, lebo nas vidia komplexnejsie (vidia aj naSu Cast’ v

osobnosti aj v dizajne).

10-34 (G-Sakral) draha SKUMANIA / NASLEDOVANIA VLASTNYCH PRESVEDCENI

Skuimanie toho, ¢o mate rada, vas posiliiuje a podporuje. Mate vel'mi fixné vzorce spravania a
svojim prikladom pomahate ostatnym, aby si upevnili svoje vlastné spravanie do funkénych

VZOrcov.

Vasim poslanim je milovat’ sa natol’ko, ze dokaZete verit’ svojim vnutornym presvedCeniam (=

reakciam) bez ohl'adu na to, nakol’ko nezmyselné sa mozu javit’ ostatnym aj vam.

Ste tu skutocne preto, aby ste robili iba to, co milujete, a vo chvili, ked’ tomu uverite, dokazete

naplno prejavit’ svoju skutocnu silu. Mate potencial na to, byt sama sebou bez ohl'adu na vonkajsie



byt vo svojom centre.

vplyvy a nasledovat’ svoje presvedcenie, nech si kto
chce, o chce, hovori. Tento vas dar je samou podstatou
pravej individuality.

Ak nasledujete svoje presvedCenie, ste hlboko
kreativna. Ak nebudete ostatnych nutit' ist po vasej
ceste, budete ich posiliovat’ a podporovat’ uz len vaSou
pritomnost'ou, vasim osobnym prikladom. Vzacna
schopnost’ prebudzat’ a posiliiovat vnutorni silu
ostatnych prameni z vasej viery v seba samu a z vasej
sebalasky. Mozete povzbudit’ 'udi okolo vas tym, Ze ich
povediete hlbsie do ich wvnutra. Inymi slovami,
pomdhate l'udom ziskat' nezavislost a spoliehat sa

menej na ostatnych. To je vyznam slova zacentrovanie,

Dokézete byt zdanlivo vel'mi sebecka a vzdy chcete ist’ svojou vlastnou cestou bez ohl'adu na to, ¢o

si ostatni myslia, alebo ¢o hovoria. Ak konate v reakcii, nemusite sa kvoli tomu citit’ previnilo.

Nie je pre vas dolezit¢ vediet, preCo sa spravate urCitym spdsobom, ani spochybniovat’ vase

spravanie, hoci ostatni to pravdepodobne robia. Ak sa odovzdate vasej vnutornej reakcii na to, ¢o

vam zivot prindSa, okamih od okamihu, budete vzdy na sprdvnom mieste v spravny cas.

10-57 (G-Slezina) draha ZDOKONALENEJ FORMY / PREZITIA

Ste tu pre neustale zdokonalovanie svojej "formy", nech
uz to znamend ¢okol'vek (telo, Zivot, duchovny rast atd’.).
Mate cit pre estetiku a nasledovanim svojej intuicie vzdy
vnasate krasu do vsetkého, ¢oho sa dotknete, do svojich
¢inov a svojho zivota. Tato draha je o umeni
sebarealizacie a dokonalosti jednania, ktord vedie k
schopnosti prezit’ a tiez k niecomu ovela viac: sebalaske.

Zivot je platno a kazdé vase rozhodnutie je tahom Stetca,
ktory dotvara umelecké dielo. Mate v sebe velmi silnu
kreativnu silu, ktord zaistuje vaSe prezitie. Tato sila je
individudlna a prindSa zmenu. Pokial' nevyjadrite svoju

kreativitu (nech uz akokol'vek), ako by ste ani nezili. Tato

draha je Casta u interiérovych dizajnérov a architektov.

16-48 (Krk-Slezina) draha VLNOVEJ DLZKY / TALENTU (NADANIA)



Mate hibku a vrodenti madrost’ (48) a tieZ schopnosti a
talent (16) tato hibku vyjadrit. Tento kanal je o
dosiahnuti majstrovstva v nieCom, o robite stale znovu
a znovu. Tym, Ze to neustdle opakujete, sa neustale
zdokonal'ujete, az sa ona CcCinnost stane umenim
oslobodenym od techniky a vy majstrom. Vdaka
sustavnému opakovaniu a zdokonalovaniu vychadza
vasa hibka talentovane na povrch. Trvd minimalne 7
rokov naudit’ sa akukol'vek techniku do takej hibky, Ze

ju prekonate, ale ak zostanete v procese, postupne sa
vam dostane rozpoznania. Je to teda talent
odpracovany.

23-43 (Krk/Ajna) draha STRUKTUROVANIA / INDIVITUALITY (OD GENIA K
PODIVINOVI)

Ste tu preto, aby ste ovplyviiovali, ¢o si druhi myslia,
ich pohl'ad na vec. Mate potencial uplne zmenit’ spdsob,
akym druhi o nieCcom uvazuji. Mate skutoc¢ny talent pre
inovativne myslenie, ktory je zaloZeny na zvySovani
efektivity. Ide vam o Gc¢elné nakladanie s energiou a ste
zamerana na mentalnu efektivitu.

Nie je to o postupnom vylepSovani a tUpravach
existujucich vzorcov.

Prindsate kvantovy skok, posun do novej Urovne

sposobu, akym vy aj ostatni myslia. Vasa schopnost’
prinasat’ nové trovne efektivity sa dobre prejavi tiez pri

praci v nejakej organizacii alebo time l'udi.

Ak sa naucite spravnemu nacasovaniu, kedy hovorit a kedy mlcéat, vzdy sa vam dostane
rozpoznanie, ktoré si zasluzite a ostatni moézu vas prejav vnimat’ ako genialny. Ak budete hovorit’ v
nespravny ¢as, moZzete len tak "tarat™ a mat pocit, Ze vas ostatni nepocuji. Ak nedokazete vyjadrit
vase vhl'ady jasne, ostatnych odradite. Je pre vas kI'iCové naucit’ sa spradvnemu nacasovaniu vasho
vyjadrovania, inak vdm druhi nebudu venovat dostatocnu pozornost’ a budu vas povazovat za
cudaka.

Hlas tohto kanalu hovori "ja viem". To neznamena, Ze naozaj viete, je to len to, o hovorite.

Najlepsie tento kanal funguje, ked’ ste k hovoru vyzvana. Ak nedokazete dobre zdielat’ vaSu
vnutornu vedomost’, moze to byt pre vas vel'mi frustrujuce. Mate hlbokt tazbu hovorit’ s ostatnymi,
preberat’ témy, ktoré vas zaujimaju a tak samu seba pocut’ hovorit’ to, ¢o viete. To, Co pritom
poviete, Casto prinasa prekvapenia a poznanie aj pre vas samotnu. Deti s tymto kandlom potrebuju



byt’ neustale povzbudzované na vyjadrenie ich myslienok. Ak sa naucia dobre vyjadrovat’ v detstve,
moze ich to neskor usetrit’ od mnohych tazkosti.

29-46 (Sakral-G) draha OBJAVU / USPECHU TAM, KDE OSTATNI ZLYHAJU

Ak sa raz k nieComu zaviazete, oddajte sa tomu naplno
a vzdajte sa vSetkych ocCakdvani o vysledku. Tak sa
naucite, ze neexistuje uspech ani zlyhanie, iba
nekonciaci proces objavovania nového. Ste tu, aby ste
sa naplno oddala tomu, ¢o robite - az do konca. Pokial
do nie¢oho nepdjdete naplno a so vSetkym, €o vo vas je,
ni¢ sa nenaucite. Ak neurobite jasné a zreteI'né zavizky,
bude vase telo trpiet v strese neustdlych kriz ¢i

sklamania. Preto je vSak nutné rozhodovat’ sa v reakcii

a pustat’ sa iba do veci, ktoré su pre vas spravne.

Je pre vas dolezit¢ vzdat sa vSetkych ocCakavani,
neriadit’ sa nimi. Skuto¢ny zmysel a vyznam vasich
skusenosti a zazitkov objavite az na ich konci. Vtedy je
¢as na skimanie a analyzu toho, ¢im ste si presla, ¢o je dolezitou Castou vasho procesu - ucite sa z
minulosti. Vas Zivot ma cyklickll povahu, a ked’ to prijmete, uvolnite miesto pre ne¢akané objavy a

poznania.

34-57 (Sakral-Slezina) draha SILY / ARCHETYPU

Tato dréha je o preziti skrze intuitivne reakcie v
pritomnom okamihu, o schopnosti a sile konat
spontanne a rychlejSie, ako sa do hry zapoji mysel’. Tato
schopnost’ je samou podstatou prezitia. Mate varovania
- ste neustdle naladend na svoje okolie, vibracie a
zvuky. Pocujete, ¢o l'udia hovoria, prostrednictvom tonu
hlasu skor nez cez obsah oznamenia. Mézete sa niekedy
zdat’ druhym prili§ chladna ¢i arogantna, ale ked’ budete
verit' svojim inStinktom (intuicii) a budete sa nimi

riadit’, mozete sa stat’ archetypom l'udskej bytosti a sily.

Spontdnna reakcia v pritomnom okamihu vas tiez

oslobodzuje od strachov z neznama.



POPIS OTVORENOSTI

Otvorené (nedefinované) centra su tie, v ktorych sme otvoreni svetu, kde do nés neustéle vstupuje

energia a sme neustale ovplyviiovani vonkajsim svetom. Doslova okna do sveta.

Aj v tychto centrach si mdzete vSimnut tiez definované brany, tie Cisla v Ciernych krazkoch v
bielych centrach. Tieto dary a talenty predstavujui potencial, ktory sa prejavi spravne len v interakeii
s okolitym svetom, s druhymi 'ud'mi, ak budete reagovat’ v stilade s vasou stratégiou a autoritou.
Hovorime doslova o spiacich potencidloch a bez interakcie s druhymi sa nemaji ako prejavit

spravne.

Ako som uz spominala, otvorené centrd su uplne otvorené energiam vonkajsSieho sveta a preto st to
aj miesta, kde sme I'ahko ovplyvnitelni a zranitelni a ako prechddzame zivotom, eSte v detstve si
vytvarame urCité falo$né, adaptivne stratégie, ktoré nam davaji pocit stability, su to tie naSe
programy a vzorce spravania, ktoré nam mozno v minulosti pomohli, ked’ sme boli deti a nemohli
sme sa rozhodovat’ v stlade s nasou stratégiou a autoritou, ale rozhodovat’ sa na zaklade tychto
adaptivnych stratégii je zit' v ,,Nepravom ja*.

Kazdy prejav nepravého ja ma spolocné to, ze vtedy nie sme spokojni, nardzame a sme unaveni a
frustrovani, ak sme Generatori, Manifestori mézu byt nahnevani, Projektori zatrpknuti.

SOLAR PLEXUS

Trojuholnik vpravo dole.

Je centrum emocii a nélad, vasni, tGzob, citlivosti, nervozity,
blizkosti, kriz, konfliktov, vzt'ahovej inteligencie. Je to centrum

uvedomovania si cez pocity.

Nedefinované centrum znamena, ze ste vel'mi citlivdi na emocie
b

druhych T'udi. Emocie, ktoré citite, Casto nie su vase vlastné, ale

prichadzaju od I'udi z okolia a vnimate ich ovela silnejSie ako ich

povodca. Preto pri rozhodovani nie je vhodné opierat’ sa o ’

g.’OQCD

emocie, o to, o citite.

Otvoreny Solar plexus ma tendenciu preberat’ emécie druhych a rozhodovat’ sa pod ich vplyvom,

preberat’ zodpovednost’ za emdcie druhych a snazit’ sa ich z toho dostat’.

Vyhybat sa prepadom, ¢i konfliktom, zit’ iba na vrchole. Snaha vyhybat sa konfrontadciam a pravde,

ktora nie je prijemna.
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Je v poriadku citit’ emdcie, netreba sa vSak s nimi identifikovat’,
netreba sa pod ich vplyvom rozhodovat’.

Mudrost’: Znasobujem emocie druhych, ale nebudem ich za nich
riesit’. Je v poriadku zazivat' aj neprijemné emocie, aj to moze
byt’ spravne a nebojim sa konfrontécie, ked’ na fu pride.

Je to Stvorec uplne dole v mape.

Korenn suvisi s adrenalinom, fyzickym tlakom, radostou a

vitalitou zo zivota. Je to centrum tlaku, nutkanie a palivo nie¢o

robit’.

Tlac¢i nasu energiu, aby sa dostala do pohybu. Aby sme s radostou
a vitalitou i8li do sveta, aby sme nieco zazili. N4jst’ zdravy vzt'ah

k témam tlaku a stresu je mozné cez nasledovanie stratégie a ’

autority.

DI.OUCD

Otvorené centrum Korei je o velkej citlivosti na tlak a stres. Dar

je vidiet ako zvladaju, ¢i nezvladaji stres ti druhi a tym aj

moznost’ stat’ sa Specialistom na to, ako zvladat’ stres, teda predovSetkym, ako ho mdzu lepSie

zvladat’ druhi.
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Nepravé ja otvoren¢ho centra Koren je snaha zbavit' sa stresu,
napriklad rychlo vSetko urobit, aby ma wuz necakali ziadne
nevybavené ulohy, mat’ Cisty stdl, to je vSak nekonecny boj, ked'ze
akondhle vyprazdnime stdl, okamzite sa zaplni novymi ulohami. Tiez
podliehanie stresu, ak sa ulohy hromadia. RieSenie je v nasledovani
vaSej stratégie a autority. Len cez ne rozpozname, ktory tlak je
spravny a je tym spravnym palivom, ktoré mozeme pouzit’ a ist’ do
akcie.

Mudrost”: Viem, ktory tlak je pre mna spravny a ktory nie, na ktory

tlak budem reagovat’ a na ktory nie. Som prirodzene kl'udna, tlak necham sebou prejst’ bez reakcie,

ak mi nepatri.



EGO

Maly trojuholnik v strede mapy mierne vpravo. Vedl'a G centra.

Je to centrum nasej vole, hodnoty, sebahodnoty a potreby mat
kontrolu nad materidlnou strankou nasho zivota.

NaSe ego zaujimaju svetské témy. Ego je centrum nizSieho ja,
ktoré sa stard o prezitie vo svete cez zaistenie zdkladnych potrieb.
Vola nieCo mat’, nieCo znamenat’, nieCo dokazat, mat vacsiu

hodnotu, sut’azivost.

Uspesné zaistenie materialnych potrieb pri otvorenom centre Ego .

.'oO“D

nevychadza zo staleho a stabilného prejavu vasej vole, lebo sa
prejavuje v roznych situaciach rézne, ale z nasledovania vasej
stratégie a autority. Stratégia a autorita vam dé informaciu, ¢o je

pre vas hodnotné a Co nie.

Témy otvoreného centra Ego: Mate dar vnimat’, ¢i druhi maja vol'u,

¢i ju pouzivaju spravnym spdsobom, sledovanie, ¢o a kto ma

- N hodnotu. Velkd citlivost na témy centra Ega, velka téma

I/ \‘ sebahodnoty.

\ I Podhodnocovanie a podceniovanie sa, nizka sebaddvera, niekedy

h ,/ pod vplyvom niekoho v blizkosti, vSak moZete mat ego velmi
~ silné.

Snaha dokazovat’ vlastnii hodnotu sebe a druhym. Dévat’ sl'uby a

robit’ silné zavdzky vam nepatri.

Vlastna hodnota by vobec nemala byt’ téma, ktorej treba venovat’ pozornost’. Prave naopak, nechajte
druhych, nech oni dokazuju, Ze st hodnotni, ze maji hodnotu pre vas.

Teda spravna otazka je: Co ma pre mia hodnotu? Kto ma pre miia hodnotu? A nie, &i ja som
hodnotna!

Mudrost’: Poznam svoju hodnotu a nepotrebujem nikomu (ani sebe) ni¢ dokazovat’, robim to, ¢o je
pre miia hodnotné.

Ego je vel’ka téma v otvorenosti v mape: Vsetci chceme preZit,

vSetci sa chceme zabezpecit'.



HLAVA (centrum mentalneho tlaku)

Trojuholnik uplne hore, je nedefinovana u 70% l'udi.

Je to centrum naSich mysSlienok, o ¢om premyslame, centrum

.....

.....

kto je inSpirativny, inSpiracia prichadza z vonka. Samozrejme, je
to aj hlava plnd myslienok, ku ktorym sa potrebujeme vztiahnut’ z
nasej autority, napr. ¢i nas nieco pozve, alebo v reakcii rozliSim, D

¢o je len zaujimavé a Co je ozaj inSpirativne. Comu sa naozaj

lI.QICD

venovat’? To je prejav pravého JA.

S otvorenym centrum Hlavy nemate staly sposob premyslania o
konkrétnych témach. Myslienky a otdzky druhych k vam prichddzajo zvonku, moézu byt
inSpirativne alebo mituce.

7 _@ Mudrost’ Pravého ja: Dokézem rozlisit’, o com je dolezité rozmyslat’ a o

L) 7 \\ c¢om rozmyslat’ nemusim. Kto a ¢o je pre mna skuto¢ne inSpirativne.

\\ /' Viem, ktoré otazky si potrebujem zodpovedat’ a ktoré nie (tych je tak 90-
\8 &’ 95%). DokaZem byt bez mentalneho stresu.

Nepravé ja: Myslite na mnoho veci, ktoré nie st vobec dolezité, hlava plnd otdzok. Snaha o
zodpovedanie otazok, vasich aj tych druhych, vedie ku stresu. Chciet’ pochopit’ vSetko, jednat’ na
zédklade myslienok, honba za odpoved’ami, stricanie sa v myslienkach. Casto stricanie Gasu
rozmy$lanim o samom sebe, nazoroch druhych ludi, ¢ hladani rieseni v hlave. Co je dolezité

nenajdeme v hlave, nase problémy nevyrieSime v hlave, ale v nasledovani naSej stratégie a autority.



INKARNACNY KRiZ

Brany, v ktorych sa v mape nachadza Slnko a Zem (horné dve ¢&isla v pravom i Pavom stipci v
mape) predstavujii hlavné témy nasho zivota. Spolo¢ne rozpravaju pribeh zivotného poslania,
zdmeru nasho Zzivota. Slnko a Zem v nasom dizajne predstavuju 70% toho, kym sme. Tato
kombinacia sa nazyva Inkarna¢ny kriz. Zivotné poslanie je mozné naplnit, len ak Zijeme v sulade s

nasou stratégiou a autoritou.

7 ROLA JA V INTERAKCI/ARMADA
Bod zbliZzenia. Podl'a zameru, potreba vedenia, aby bolo mozné viest’ a organizovat’ spolo¢nost’.

Sfinga / smerovanie / projekcia / vyjadrenie logiky / uloha ja v interakcii / Penta: budicnost’ a

planovanie

Vrodeny impulz viest’ sprdvnym rytmom. Moc za trénom. Dar vnimat, kam nieco/niekto potrebuje

ist’, a pravomoc doviest’ ho k ciel’u.



13 POSLUCHAC / SPOLOCENSTVO LUDI

Vseobecne platné myslienky a hodnoty v usporiadanom rdmci, ktory podporuje humanisticka
spolupracu.

Sfinga / smerovanie / reflexia / lloha otvorenosti Ja v interakcii / Penta: minulost’ a Gi¢tovnictvo
(evidencia)

Vrodeny dar pocuvat’ druhych, pocut’ to, ¢o ini nepocuju (tajomstva), a viest’ druhych ku zdielaniu.

23 PRIROVNANIE (PRIPODOBNENIE SA)/ ODDELCOVANIE
Amorélnost’. Uvedomenie a pochopenie, ktoré vedie k prijatiu odliSnosti.

Mechanicky impulz zdiel'at’ alebo nezdiel'at’ vedomosti / individudlny prejav v pritomnom okamihu
"ja viem" / trvat’ na tom - netrvat’ na tom

Rozpoznavanie, ktoré uplne zavisi od nacasovania slovného prejavu. Dar vyjadrovat’ originalne
postrehy.

m

"Amoralnost™ nie je opakom moralky (nemoralnosti), ale stavom bez rozliSovania dobra a zla.

43 VHLAD / PRELOM
Na udrzanie dosiahnutého je potrebné, aby bol novy poriadok dostato¢ne zavedeny.
spontanne, individualne vedomie alebo nie / spontanne (ne)riesenie / hlas mizy / vntitorné ucho

Schopnost’ podelit’ sa o ndpady a postrehy origindlnym spdsobom. Tvrdohlavost’ (ochrana pred
neziaducimi vplyvmi)

Lavouhly kriZ masiek 2
7 (Uloha seba samého) 13 (Posluchag) 23 (Asimilacia) 43 (Vhl'ad)

Od vasho kriza sa oCakava, ze bude viest, ked je veI'mi potrebné, aby niekto vystipil a poskytol

rieSenie. S touto energiou sa od vas bude oCakavat’, Ze sa presadite a zachranite situaciu. Priprava je



pre vas kl'icova, pretoze oCakavania st vel'ké. Uistite sa, Ze ste na dant tlohu pripraveni, alebo ju
odmietnite, pretoze nasledky zlyhania mozu byt velkeé.

PROFIL

Profil je naSou ddlezitou sucast'ou, ak sme v harmonii so svojim profilom, tak plynieme, profil nés
vezie, dari sa ndm. Ak nie sme v harmonii so svojim profilom, tak zijeme v chaose a mame
problémy. Profil predstavuje dvojiti frekvenciu, na ktorej funguje naSe telo a mysel. Dve rozlicné
frekvencie v profile st vyjadrené v Cislach.

Profil je 5/1 (kacir — vyskumnik, transpersonalny osud

Linka 5 - vedoma linka, ZovSeobecnenie, projekcie vSeobecného
o¢akavania, kacir, spasitel’, pritazlivost’, praktické rieSenia.

Nepravé ja — spasitel'sky syndrom, podozrievavost, podliehanie 1 \) >
projekciam. / B B
H *
/ =
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Linka 1 — nevedoma linka, Skumanie, Stadium, introvertnost’,
skromnost’, pevné zaklady, strach/bezpecie, umiernenost’/autorita,
sila/slabost’.

Nepravé ja — strach z neschopnosti, menejcennosti, ustupovanie a

uprednostiiovanie ostatnych, priliSna autoritativnost’, zavist'.

Transpersonalny (nadosobny) osud

Ste tu preto, aby ste rieSili karmu, ste uspdsobend na také stretnutia s druhymi, ktoré mézu byt



dolezité a potencidlne meniace vas aj ich. Ostatni citia, bez toho, Ze by vas poznali, Ze mate nieco
potencialne dblezitého a ndpomocného, €o oni potrebuji. Tato projekcia pritiahne do vasho zivota
'udi a poskytne vam také stretnutia, ktoré potrebujete, aby ste naplnili vas jedine¢ny ucel Zivota.

Ste prirodzeny vodca, pokial’ vS§ak neponukate praktické rieSenia, vasa povest bude pokazena. Je
dolezit¢ byt prakticka, aby ste nezivili falosné ocakévania. Ste introspektivna a bez pevnych
zékladov sa citite neistd. To vas motivuje dokladne skiimat’ a pochopit’ danu situéciu, ¢i dand tému.
Tym ziskate pocit bezpeéia, v opaénom pripade sa citite velmi neistd. Skiimate veci do hibky a
potom mdzete prinasat’ praktické rieSenia v krizovych situdciach. Druhi na vés Casto projektujt, Ze
im modzete pomoct’. Je preto dblezité si ich drzat’ viac od tela, kym ich ozaj doverne nepoznate.
Niekedy ich ofakavania mdzete naplnit, vacsinou su to len ich projekcie. Mate schopnost’ silno

ovplyviiovat’ I'udi, ktorych ani nepoznate - projekcia je zvodna a pritazliva.

STRAVA

Human designu ponuka aj pohl'ad na naSe stravovanie. Tieto informdacie sa netykaju len jedla, ale
ide aj o spdsob prijimania, spracovdvania a trdvenia informacii. Ide o to, ako vyZivujeme nas
mozgovy systém. Nie som odbornik na vyzivu, preto prosim pocuvajte sami seba, skimajte a hrajte
sa a nebud’te prili§ rigidny. Vas§ stravovaci rezim vam ni¢ neda, ak nebudete reSpektovat’ vasu

stratégiu a autoritu. Potrava je vzacnost’, nie samozrejmost’, vie nas neuverite'ne obohatit’.

Pre nasu pohodu su délezité dve veci:
1. Aby sme sa spravne stravovali, vyzivili na§ vnutorny svet.

2. Aby sme boli v spravnom prostredi, svet okolo nas. Nas vonkajsi svet, ktory vyzivujeme, alebo

menime na nieco vyzivujuce, ak sme v spravnom prostredi.

UPOZORNENIE: Informéacie o strave, tone a prostredi si vel’'mi citlivé na zmenu ¢asu
narodenia, preto ak neviete uplne presne ¢as vasho narodenia, nemusia byt tieto informacie
pre vas platné.

Farba 1R — Chut’ do jedla striedava

"Bufetovy jedak': Ich traviaci systém je silny, ale velmi jednoduchy. Maju radi jednoducho
pripravené, prirodzené, Cisté potraviny, ako je zelenina, ovocie, orechy alebo jednoduché jedla.
Uprednostiiuju stalu stravu v mensich mnozstvach pocas celého diia a radi si vyberaji r6zne druhy
jedal tak, ako sa vyberd z bufetu. V idedlnom pripade by sa potraviny nemali miesat’, ale jest
oddelene. Mali by sa tiez vyhybat’ pouzivaniu prili§ velkého mnozstva korenin alebo konzumacii



jedal, pri ktorych sa vari prili§ vela surovin naraz. Maja tazkosti s travenim modernych,
priemyselne spracovanych potravin.

TON

Pri stravovani a vyzivovani nasho mozgového systému je zaujimava informadcia aj ton. Je to spdsob,
ktory ndm pomaha spravne prijimat’ vyzZivu a informacie. Niekto vnima €o je pre neho vhodna
strava zrakom, iny potrebuje jedlo ovonat... Ja mam tento zmysel dotyk, v obchode pri vybere
stravy teda vyberam aj hmatom, chytim jabiko do ruky a viem, &i je pre mia dobré. Aky je ten vas
super zmysel?

Ton 6 — Dotyk

Ide o hmat. Citite veci prostrednictvom dotyku. Svet vnimate prostrednictvom fyzického dotyku,
alebo ked sa vasa aura dotkne aury druhého. Radi pouzivate ruky k vytvaraniu nie¢oho nového
(hobby). Inak pocit prazdnoty. Dotyk je pre vas dolezity aj sexudlne. Byt fyzicky s ostatnymi,
dotykat’ sa ich, nadviazat’ fyzicky kontakt.

PROSTREDIE

Prostredie, v ktorom najlepSie prejavite vas potencial. Tieto informécie st pre nds zaujimavé,
ked’ dosiahneme 29-30r., je to Cas, ked’ si mdme vytvorit’ svoje miesto na svete. Aby sme mohli
uviest’ do pohybu nas pribeh profilu, zivotného poslania, nds ako bytosti. Pre deti nie je téma ich
prostredia v kazdodennej rovine eSte dolezita, ako som uz spominala, az okolo 30 roku veku za¢ne
hrat’ svoju ulohu. Zato moéze byt vel'mi napomahajiica v obdobi choroby. Ak je dieta choré, je
vel'mi vhodné mu umoznit’ byt’ v jeho prostredi. Sme navrhnuti tak, aby sme Zili minimalne 84
rokov a poslednych 30 rokov je skutoénym ¢asom rozkvetu. Sme navrhnuti tak, aby sme rozkvitali
po 50tke, do 50rokov je to budovanie materialu a priprava na tento proces naplnenia moznosti.

Farba 1L — Jaskyna / Interakcia - selektivna

»Jaskynny obyvatel’'. To znamena, ze je pre vas dblezité¢ mat’ kontrolu nad priestorom, v ktorom
posobite. Svoju miestnost’ by ste si mali zariadit’ tak, aby ste sa v nej citili pohodlne a bezpecne.
Takato bezpecna miestnost’ je pre vas idedlnym prostredim na interakciu s inymi l'ud'mi. V tomto
pripade je pre vas najvyhodnejSie komunikovat’ "vylu¢ne" s jednou osobou, aby ste na fiu mohli ¢o
najlepSie reagovat. Tento druh interakcie jeden na jedného podporuje vasu selektivnu Cinnost'.
Otvorené kanceldrie alebo dielne pravdepodobne nie sii miestom, kde by ste sa dlhodobo citili
dobre.



Par slov na zaver:

Odpor a prekazky v okolitom svete su vzdy dosledkom nereSpektovania nésho vnutorného
nastavenia v dosledku mentalneho rozhodnutia. Ak budete mat’ pocit nespokojnosti, frustracie,
hnevu, ¢i chaosu v Zivote, vZzdy je to znamenie, ze nieCo z toho, ¢o robite, vam nepatri, Ze ste sa
niekde zle rozhodli. Cim viac sa budete riadit’ svojim dizajnom, tym menej frustracie budete
zazivat a tym viac bude va$ Zzivot naplneny uspokojenim a naplnenim. Vasa Zzivotna sila a

magneticka sila aury, vas dovedua k tomu, €o je ideédlne pre vés, co je najlepsie.

Pravda je jednoduchd, len mysel’ vSetko komplikuje :-).

Co je naozaj dobré si zapamiitat’:

1. Cakajte na podnety

2. Rozhodujte sa v reakcii (narast Zivotnej sily)
3. Verte svojej intuicii

4. Neiniciujte!

Ak budete narazat’, budete nahnevana, frustrovana, unavena, chora, ¢i nespokojna, je to
signal, vratit’ sa spat’ do svojho stredu, cakat’ a reagovat’ v sulade s vaSou stratégiou a
autoritou, teda ¢akat’ na podnety, s ktorymi sa prepojite a vase sakralne centrum zareaguje

narastom Zivotne;j sily.



Pisomny rozbor je prvym vstupnym krokom do poznania vasho dizajnu. Viac informacii o vas sa
mozete dozvediet’ pri zdkladnom vyklade. Na vasej ceste sebapoznavania a pozndvania Human
designu vas mozu podporit’ kurzy a seminare, konzultcie, ¢i prednasky, ktoré mam v ponuke.
Vsetky informacie najdete na stranke: https://danielabederkova.sk/

NOVINKY V PONUKE PRE VAS:

1.

3.

BliZia sa Vianoce a mnohi z nés premys$lame nad zmysluplnymi a hodnotnymi
darcekmi pre nasich blizkych. Ked’ze ja vnimam Human design ako zmysluplny a
hodnotny nastroj sebapoznania, pripravila som pre Vas:

Viano¢nu ponuku — pisomny rozbor 1+1 zdarma

Za cenu jedného rozboru ziskate dva pisomné rozbory vypracované do Vianoc,
pripadne dva dar¢ekové poukazy na pisomné rozbory, ktoré su platné po cely buduci
rok. https://danielabederkova.sk/produkt/vianocna-ponuka/

Reagovala som na VaSe prejavené priania osobnych stretnuti. Preto od oktobra
2023, ponikam mozZnost’ vykladu aj osobne, v Bratislave Lamaci.
https://danielabederkova.sk/produkt/zakladny-vyklad/

Raz za rok organizujem naozaj jedinecny zazitkovy seminar "Objav svoje

poslanie", ktory sa uskuto¢ni v Bratislave v diioch 26.-28.01.2024. Prid’te spoznat’ Styri
kl'i€ové dary a talenty, s ktorymi ste prisli na svet!
https://danielabederkova.sk/produkt/objav-svoje-poslanie/

TeSim sa, ze vas Human design zaujal, ako aj na d’alSie stretnutia s vami. Uprimne d’akujem za
prejavenu doveru a Zeldm vela spokojnosti, pohody a uspechov v Zivote.

S laskou k Human designu €@,

Daniela Bederkova

certifikovana lektorka systému Human design

PROFESSIONAL

CERTIFIED
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