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Kazdy vyklad je jedinecny, originalny, tak ako kazdy z nas.

Je osobne pripraveny prave pre vas, dozviete sa, aky ste energeticky typ podla Human
designu, akil mate stratégiu a autoritu, co je vo vas fixné a stabilné, o ¢o sa mozete pri
rozhodovani opierat, s akymi darmi a talentami a zivotnym poslanim ste prisli na tento
svet, ale tiez i to, ktoré oblasti predstavujui miesta moznych problémov a hlavne sa
dozviete, ako mozete miesta, ¢i oblasti, v ktorych narazate, premenit z miest problémov
na miesta zivotnej muadrosti.

V tejto pisomne casti su uvedené len zakladné informacie, podrobnejsie jednotlivé témy
preberame pri vyklade.

MAPA HUMAN DESIGNU

Zo vstupnych tudajov, ktorymi st datum, presny cas a miesto nasho narodenia sa
vygeneruje jedinecna mapa pre kazdého z nas. Je mapou dopravného prostriedku, v
ktorom sa v tomto zivote vezieme, mapuje spojenia medzi jednotlivymi energetickymi
centrami nasho tela a potencial, s ktorym sme prisli na tento svet.

Design Personality
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[lustra¢na mapa

Na mape je silueta cloveka s 9 geometrickymi tvarmi, ktoré sa nazyvaju centra a savisia s
urcitymi oblastami nasho zivota. Spojnice, medzi jednotlivymi centrami oznacujeme ako
kanaly (drahy) a cisla v jednotlivych centrach st brany. Vyfarbené, definované kanaly a
brany predstavuji nase konkrétne dary a talenty.

Miesta, ktoré s na mape vyfarbené, predstavujua to, ¢o je v nas stale, fixné a nemenné po
cely zivot. Bez ohladu na to, ¢im si prave v zivote prechadzame. Hovorime o vnttornej
inteligencii nasho tela. Ak sa pri nasom rozhodovani opierame o nas vnutorny hlas
pravdy, prechadzame zivotom s lahkostou a prinasa nam to spokojnost, aspech, radost a
mier.



Naopak, centra, ¢i brany, ktoré st otvorené, nevyfarbené, nedefinované, predstavuju
miesta, kde sme otvoreni vSetkym vplyvom z vonka, st to miesta, kde neustale dochadza k
vymene energii s okolim, prave tu sme lahko ovplyvnitelni. Hovorime, ze tu prichadzame
do skoly a st to miesta, kde mozeme nadobudnut zivotnti mudrost. Tu sa v zivote u¢ime.
Kedze su vsak tieto miesta otvorené a sme v nich ovplyvnovani z vonka, ¢i uz rodi¢mi,
skolou ..., a nasa mysel chce urcita stabilitu aj v tychto otvorenych miestach, pod vplyvom
udalosti si od detstva vytvarame programy, velmi silné vzorce spravania, podmienenosti,
o ktoré sa opierame pri rozhodovani a tomu hovorime v Human designe tzv. ,Nepravé ja“.
Vysledkom takéhoto rozhodovania je, ze v zivote narazame, sme nespokojni, frustrovanti,
nahnevani, ¢i zatrpknuti.

Cim viac sa rozhodujeme v stlade s nasim dizajnom, nasou vntitornou autoritou, tym viac
sa otvorené centra menia z miest problémovych, na miesta, kde rastieme. Postupné
zbavovanie podmienenosti ndm umoznuje viac prejavit nas potencial a hlavne, prinasa
nam viac spokojnosti a radosti do zivota.

To bol taky vSeobecny tvod k vykladu a teraz sa podme spolu pozriet na to, ¢o konkrétne
to znamena pre vas.

POPIS DEFINICIE

Pozrieme sa najskor na tie miesta, ktoré¢ mate definované, fixné, stabilné, ktoré
predstavuju vasu vnatornu inteligenciu, nieco o ¢o sa mozete opriet pri rozhodovani.

DEFINOVANE CENTRA

SAKRAL

Druhy sStvorec odspodu.

Sakral (S) je najsilnejsi motor v mape, generuje sa v nom energia. Je to samotny stred
vSetkého zivého. Centrum zivotnej a sexualnej energie, reakcie a zapojenia sa do niecoho,
co sa deje okolo nas, nieco tvorit, budovat. Byt ochotna sa prepojit s podnetom, vstipit do
niecoho, vniest tam ta velku silu, ktort mame.

Cela nasa planéta je generujuca, sposob, ktorym sa zivotna sila prejavuje, je v reakcii, tak
ako semienko zasadené do zeme v jeseni, caka na vhodny podnet, aby mohlo zareagovat,
zacat rast. Az ked sa poda na jar zohreje, vhodnu teplotu, vlhkost, tak semienko zareaguje
a pusti sa do rastu.



Sakralne centrum maja definované
- vsetci Generatori, neznamena to
7 DDD:]\ vSak, ze maja zivotnu silu k
! ) dispozicii stale, ale pristup k
\ zivotnej  sile  maju  urcitym
stabilnym sposobom, v zavislosti
i od presne definovanych drah v >
Sakralnom centre a predovsetkym
v reakcii.
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Reakcia je narast zivotnej sily, po prepojeni sa s podnetom. Ak ma podnet zaujal, tak sa s
nim prepojim a to sa prejavi narastom frekvencie zivotnej sily, ¢i pohybom tela, zrazu je v
tele energia, nieco tvorit, budovat, do niecoho sa pustit.

Aj definované sakralne centrum sa moze prejavovat v nepravom ja - casto utekanim do
hlavy, hlavne pri silnych témach, nedoverovanim svojim sakralnych reakciam, robime
rozhodnutia z mysle.

SLEZINA

Trojuholnik vlavo dole

Je to centrum instinktov a intuicie, zarucujucich prezitie a
zdravie.

Centrum uvedomovania si cez inStinkty a intuicii, ¢o je pre
nas zdravé a bezpecné. Zabezpecuje nam zdravé a bezpecné
prezitie, dobry stav tela. Slezina je starostliva a zodpovedna.
Je s nou spojena spontannost. >

DDDODQD

Pokial mame centrum Slezina definované, tak mame fixny
sposob vztahovania sa k témam tohto centra dany
konkrétnou definovanou drahou. Potencial silného zdravia, ak sa rozhodujeme v sulade s
nasim dizajnom, nasou stratégiou a autoritou.

Nepravé ja definovaného centra Slezina casto sledujem v prilis velkej opatrnosti -
nedovolit si spontanne konat.
Prilisné strachy - o zdravie, o prezitie. Pocit falosSného bezpecia a istoty a s tym spojena



tendencia ostavat s nefunké¢nym, v nefunkcnych vztahoch,

L= s praci... (téma predovsSetkym pri otvorenom centra Slezina). Prilis
Vd
I :@- e mentalne riesit, ¢o je zdravé a bezpecné, pritom riesenie je v
@ \' nasledovani svojej stratégie a autority.

G CENTRUM

Diamant v strede mapy.

Centrum nasej identity, smerovania, lasky a sebalasky. Ten
nas stred. Nase vyssie ja.

S definovanym G centrom stabilne vnimame samého seba.

DDDODQD

Lhasa“ téma, nerieSime ju. Nie ze by som vedela, kto som a kam
-- smerujem, ale nejak zvlast to neriesim.Drahy, ktoré definuju G

centrum a centrum Krk su casto

velmi ukecané a to im moze sposobit komplikacie, ak nenasleduja
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svoju
stratégiu a autoritu. Je tam ta snaha prejavit (centrum Krk - centrum Krk
— centrum nasho prejavu) svoju identitu.

ADZNA

Druhy trojuholnik zhora.

Je to centrum nasho uvedomovania si cez myslienky. Akym sposobom spractivame
myslienky, ako premyslame, chapeme, ako uchopime myslienky do odpovedi, nazorov,



predstav, vhladov... Centrum, ktoré uchopi a spravuje vsetko,
¢o nam ,,viri“ v centre Hlava. Adzna + hlava = mysel

S definovanym centrom Adzna mame staly sposob
premyslania, dany konkrétnou definovanou drahou. St témy,
ktoré su pre nas zaujimavé, su témy, ktoré zaujimavé nie su a
vobec ich nerieSime. Niekto premysla o minulosti, niekto
riesi zahady, tajomstva, dalsi vSetko spochybnuje, kym si to
neoveri, iny vnima detaily a fakty a formuje na zaklade nich
pevné nazory.
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Toto centrum prinasa inspiracie, rozumové odovodnenia,
silné nazory, logické odpovede, vhlady, predstavy a tie potom v
spravnom case prejavi cez centrum Krk.

Casto si myslime, Ze mysel (Hlava + AdZna) st rozhodovacia
autorita. Koname podla toho, ¢o si myslime, pripadne, podla

toho, ¢o si myslia druhi.

Velmi casty prejav nepravého ja, pri definovanych drahach medzi centrom Hlava a Adzna,

rozhodovanie sa z mysle.

KRK

Stvorec na trovni krku.

Je to centrum nasej komunikacie, ako sa vyjadrujeme, ako sa
prejavujeme, kde sa nase slova menia na ciny.

S definovanym centrom Krk, mate fixny a stabilny sposob
vyjadrovania.

Centrum, kde sa vsSetko prejavuje. Je to uz ten ,Koniec
trubky*, kde to vsetko ide von. Kde to uz nevieme kontrolovat,
kde to uz len dame von.
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Niekedy je mylne povazovany za autoritu, len preto, Ze niekto nieco
povedal, neznamena, Ze sa to udeje, ked niekto povedal, ze takto a
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Samozrejme najdolezitejsia je otazka nacasovania nasho vyjadrenia, ¢i
mame centrum Krk definované, alebo otvorené, casto sa prejavujeme skor, ako je vhodné.
Aj tu nam opit pomoze nasa stratégia a autorita.

TYPY

Podla toho, ktoré centra sa v mape definované, deli Human design ludi na Styri zakladné
energetické typy. Z ktorych kazdy ma jedine¢na auru, jedine¢ny sposob fungovania a
jedine¢nu ulohu na tomto svete.

MANIFESTUJUCI GENERATOR

Definované Sakralne centrum maji podla Human designu GENERATORi (asi 68%
populacie), je to energeticky typ s magnetickou aurou, ktora k sebe pritiahne vsetko
potrebné, stratégia tohto typu je cakat a reagoval. Okolo nas sa neustale nieco deje,
niektoré podnety si nevSimame, nereagujeme na ne, s inymi sa prepojime. Ak sa s
nejakym podnetom zvonka prepojime na energetickej urovni, prejavi sa to prave
narastom nasej zivotnej sily.




Sakral (S) je najsilnejsi motor v mape, generuje sa v nom energia. Je to samotny stred
vsetkého zivého. Téma zivotnej a sexualnej energie, reakcie a zapojenia sa do niecoho, co
sa deje okolo nas. Byt ochotna sa prepojit, vstipit do niecoho, vniest tam tu velku silu,
ktord mame.

Energia sakralneho centra nam nie je k dispozicii stale, ale prave v okamihu prepojenia sa
s podnetom a v reakcii nan. Prave reakcia vystihuje narast zivotne;j sily.

AK jednam v reakcii na narast zivotnej sily, citim energiu a silu nieco robit, byt sama
sebou a to mi (ako Generatorke) prinasa uspokojenie.

Ak vsak jednam z hlavy, nieco mi napadne a ja tam ,napcham silu®, urobim to (napr. preto,
ze viem, ze sa to odo mna ocakava, nie preto, ze to ja naozaj chcem, zZe mam na to zivotnu
energiu zo Sakralu), miesto pocitu uspokojenia, prichadza unava, frustracia, choroby,
urazy, nehody, spitna viizba v podobe ,narazov*, vtedy je moznost vratit sa spat do svojho
stredu, k svojej stratégii - CAKAT.

Manifestujuci generator moze byt velmi akcény, rychly. Na zaklade reakcie, hlbokého
prepojenia sa s danym podnetom, moze urobit cely rad krokov, alebo krok vpred. Casto
vynechava celé sekcie, ktoré nie sa dolezité. Niekedy moze preskocit aj to zasadné a musi
sa vratit. Moze sa tiez stat, ze ked sa do niecoho pusti, zisti, Ze to nechce robit. Pociatocny
impulz k akcii by mal prist zvonku. Rychlost a akénost manifestujuceho generatora moze
Iahko viest k skuto¢nosti, ze neustale nieco iniciuje. Ak bude tlacit priliS vela a iniciovat,
narazi na prekazky a prichadza frustracia alebo hnev.

STRATEGIA GENERATORA JE CAKAT

o Stratégia: cakat a jednat v reakcii

« Téma nepravécho ja: frustracia alebo zaseknutie a hnev
« Téma pravého ja: spokojnost

« Hlada a zistuje: kto som?

« Dar: sila budovat



CAKANIE JE AKTIVNY STAV BYTIA - Genoa Bliven (riaditel HD America, lektor)

Ked’ sa generatori dozvedia, Ze by mali robit’ rozhodnutia v reakcii, Casto si myslia: "To znamena,
7e nemdzem mat’ to, o chcem. Ze nemdzem robit’ to, o chcem. Co ak ni¢ nepride? Znamena to, Ze
budem len &akat’? Ak to neurobim, tato prileZitost ma minie." Cakanie sa mdze zdat’ prili§ pasivne.
Ked som si spociatku predstavoval, ze len reagujem, mal som strach. Cudia Casto nevedia, o
cakanie skutocne znamena. Spajame si ho so Skolskou dochadzkou, radom na poste, Cervenou na
semafore... Pojem cakanie mame tendenciu vnimat’ negativne, ako moment, ked ndm bolo v
nie¢om zabranené. Cakanie vam v§ak umoziuje naladit’ sa a byt v harménii so svojou energiou, vo
svojom strede. Cakanie je aktivny, nie pasivny stav. Je to sposob, ako zamerat’ svoju pozornost
dovnutra, "kupat’ sa" vo vlastnej energii, byt jej vedome pritomny, I'ahko rozpoznavat jej prejavy a
nasledovat’ ich. Ked’ budete cakat’ a sledovat’ prejavy svojej energie (konat v reakcii na ne),
vonkajsie okolnosti vasho zivota sa budu menit’ vo vas prospech. Meni sa vas vztah k svetu a
I'udom okolo vés. Zakon pri¢iny a nasledku pre generatora znie: "Ak bude$ cakat’, ostatni ta
poziadaju, aby si prejavil/a svoje dary". Skusenost’ vedomého ¢akania vas méze posilnit’ a otvorit
novym moznostiam. Mysel’ nedokaze rozpoznat’, ako vase dary a talenty zapadaju do energie celej
situacie, v ktorej sa nachadzate. Ked’ dobrovol'ne pontknete svoje schopnosti inym, pretoze vidite,
ze by ste im mohli nejakym spdsobom pomdct’, nemdzu vas o pomoc poziadat’. Vtedy vasa zivotna
sila nemdze reagovat’ a vy nemdzete vediet, Ci je spravne, aby ste nieCo urobili. Okrem toho vase
¢akanie vedie druhych k tomu, aby sa jasne vyjadrili a povedali, ¢o potrebuju, chcu alebo nechcu.
To vedie k Uprimnosti a pravdivosti. Vasa najvicsia sila spociva v schopnosti ¢akat’, kym si vas
prileZitosti samé najdu. Dovol'te Zivotu, aby vam vietko, ¢o potrebujete, priniesol sam. Cakajte a
doverujte zivotu. O to viac vam Zivot prinesie tie spravne veci a vSetko sa bude diat’ pre vas samé.
Ked vezmete mysli vladu nad svojim Zivotom a zverite ju svojej stratégii (reagovat’) a vnutornej
autorite, budete v bezpeci. MozZete sa pytat: "Keby moje telo mohlo robit’, o chce, ¢o by teraz

urobilo?" Len v reakcii dosiahnete spokojnost, naplnenie a sebapoznanie.



ROZHODOVACIA AUTORITA

SAKRALNA AUTORITA

Rozhodovanie generatora so sakralnou rozhodovacou autoritou je rozhodovanie v reakcii.

Reakcia sa prejavuje ako narast zivotnej sily na prichadzajici podnet. Aura generatora je
velmi magneticka, vsetko potrebné si k sebe pritahuje, ak je podnet pre generatora, jeho
telo nan zareaguje narastom zivotne;j sily.

Tato reakcia sa nemusi u kazdého generatora prejavovat rovnako a tiez jej intenzita nie je
rovnaka, ¢im vyraznejsi podnet, tym intenzivnejsia reakcia.

Ak som smidna, tak sa ruka naciahne po pohari, neprezivam reakciu nejak extrémne
vyrazne, skor ju vinimam ako pohyb tela.

Ak v§ak zbadam bilbord s reklamou na koncert mojej oblibenej kapely, na ktorej koncert
tazim roky ist, tak moja reakcia je urcite ovela intenzivnejsia.

Reakcia sa prejavi narastom frekvencie zivotnej sily, ¢i pohybom tela a to ¢i uz na
vonkajsi, alebo na vnatorny podnet.

Pozor na mysel, ktora sa rada zamiesa do nasho rozhodovacieho procesu!!!

Casto sa ndm deje, v nepravom ja, ze utekime do hlavy, hlavne pri silnych témach,
nedoverovanim svojim sakralnych reakciam, myslime si, ze mat tému intelektualne
uchopent prinesie spravne rozhodnutie.

Prejav nepravého ja pri sakralnej rozhodovacej autorite: Napriklad, zbadam bilbord s
koncertom mojej oblibenej kapely, ktory bude o pol roka a zareagujem, viem, Ze na ten
koncert o pol roka pojdem, vnimam narast zivotnej sily v mojom tele, je tam to JA VIEM,
ze na ten koncert chcem ist. Ak urobim rozhodnutie v stilade s mojim reakciou, tak mi
koncert prinesie spokojnost. Ak sa do procesu zapoji moja mysel, napr. vygooglim, ze
vstupenky st moc drahé a ja sa rozhodnem (z mysle), Ze na koncert nepojdem, radsej si
uSetrim peniaze, tak v den koncertu, zarucene tie peniazky usetrené nemam a ani pocit
spokojnosti, Ze som bola na super koncerte.

Alebo obcas sa deje, ze sakral nas zoberie do niecoho v reakcii a nasa mysel frfle.



Napr. sakral ma zoberie zabehat si do lesa, mysel frfle, inokedy sa rozhodnem z hlavy, ze
idem behat, pridem do lesa a nohy nie a nie behat, sakral mi neda silu, mozem
samozrejme ist behat, lebo do celého procesu nacpem energiu z hlavy, ale pridem domov
unavena a nespokojna.

AK si dovolim konat v reakcii na narast zivotnej sily, prichadza spokojnost, spokojnost z
toho, Ze sa zivotna sila mohla prejavit.

Sakralna reakcia nas nie vzdy vtiahne do lahkych veci, ale vzdy nas vtiahne do toho, ¢o
nam patri, prejav spokojnosti moze byt aj na to, ze som zvladla nieco narocné.

Sakralne centrum nam dava aj informaciu, Ze podnet nie je pre nas, vtedy je jeho hlasom
a odpovedou NIE, ak je to tak, DOVOLTE SI TO!

Sakral na vela veci hovori nie. Treba sa vymedzit! Skvela pomocka st sakralne zvuky.

SAKRALNA AUTORITA a sakralne zvuky

Sakralne centrum ma svoj hlas, ktory nehovori slovami, ale zvukmi. V reakcii na akykolvek
vonkajsi podnet vam vasa zivotna sila prostrednictvom zvuku moze povedat, co je pre vas
spravne. Na vSetko, ¢o prichadza, co stretnete mozete reagovat zvukmi.

Jednanie v reakcii je idealna stratégia pre plynuly a harmonicky pohyb vasim zivotom,
stratégia, ktora vychadza z vasej aury. Reagovatl mozete na cokolvek. Jednym z najlepsich
sposobov, ako sa rozhodovat je pre vas reakcia na uzatvorenua otazku (otazka, na ktort je
odpoved ano/nie).

Vyborna pomocka pre generatora so sakralnou autoritou su sakralne zvuky. Sakralne
centrum ma hlas, ktory vyslovuje zvuky. Na zatvorené otazky, teda tie, na ktoré sa da
odpovedat jednym slovom - ano, nie, neviem, sa da odpovedat aj zvukmi, skor ako
vyslovime slova. Sakralny zvuk nastava sam od seba samostatne, okamzite po vypocuti
otazky, bez premyslania. Ak frekvencia stapa (napr. uhm) = ano, ak frekvencia klesa (napr.
ee) = nie. Ak poviete hmm = neviem, berte to ako "este nie". PoloZenie doplnkovych otazok
moze viest k jednoznacnej odpovedi. Predtym, nez sa naucite rozpoznal spolahlivo
reakciu na svojom tele, su sakralne zvuky dobra doplnkova pomoc. Deti tak odpovedaju
uplne bezne a automaticky, len my dospeli od nich chceme, aby miesto uhm, povedali
ANO :-). Prvy rok / dva je lepsie, ked sa nepytate sama seba, pretoze moze odpovedat
mysel. Mysel moze vnasat kreativitu, ale o com proces je, nesmie rozhodovat.



PODROBNE]JSI POPIS DRAH

Cervena a ¢ierna

V mape su dary a talenty zobrazené bud ciernou, alebo ¢ervenou farbou.
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To Co je Cierne, su dary a talenty v pravej casti mapy v
stlpci s nazvom Personality. To je ta cast v nas, ktorej
sme si vedomi, ktora sami u seba pozname.

Kto si myslime, ze sme.

To, ¢o je v stlpci vlavo, s nazvom Design, st dary a
talenty, ktorych si ani vedomi nie sme, ktoré¢ zijeme
automaticky. Uvedomujeme si ich postupne rokmi a
zivotnymi skusenostami alebo, ked nas druhi na ne
upozornia a nasledne si ich na sebe zacneme vSimat a
uvedomovat si ich.

Toto je telo.

Preto nam casto druhi Iudia vedia poradit lepSie, lebo nas vidia komplexnejsie (vidia aj
nasu cast v osobnosti aj v dizajne).



10 - 34 Skiimanie / Nasledovanie vlastnych presvedéeni

Zdrava sebe-strednost’, tvorivost’ a sebalaska.
Ovladnutie zivota tym, Ze robite to, o vas bavi.

Brana 34 hlad4 v Brane 10 kédex spravania, ktory je v
sulade s vasim pravym ja, aby ste si zabezpecili tispesné
interakcie bez ohl'adu na okolnosti. Brana 10 hladd u
Brany 34 posilnenie vasho konania. Tato energia bude

zamerand na sociadlne spravanie alebo roly, ktoré

podporuju vase pevné presvedcenie.

Ste tu na to, aby ste zili svoj jedineCny Zivot bez
zasahovania alebo odporu inych, a mali by ste nasledovat’ svoje presved¢enie bez ohl'adu na to, aké
je neobvyklé. Je dolezité robit’ to, o vas bavi, bez toho, aby ste sa zaoberali tym, ¢o si myslia

ostatni. Tym, Ze sa individualizujete, pomdhate ndm ostatnym napredovat’.

Zivot zvladnete tak, Ze budete robit to, ¢o robite radi a ¢o vés bavi. Ked budete robit’ pracu, ktora
vas rozpal'uje, ostatni I'udia nebudt schopni odolat’ vasej energii. To im doda silu nasledovat’ ich

vlastné presvedcenia.

Nie ste tu na to, aby ste ostatnych nutili nasledovat’ svoje presvedcenie. Ked’ nebudete druhym
vnucovat’ svoje presvedCenie a namiesto toho budete sebavedomo nasledovat svoje vlastné -
posilnite ostatnych, aby sami urobili to isté.



10 — 57 Zdokonalenej formy / PreZitia

Zdokonal'ovanie seba a okolitého sveta, cit pre krasu.

Ste tu, aby ste zdokonalovali veci tym, Ze budete tvorit’ to,
¢o milujete, a milovat’ to, o tvorite. Tento proces si od
vas vyzaduje, aby ste boli neziStne sebeckd, pretoze v
niektorych ohl'adoch musite zostat’ zahl'adena do seba.

Mate tiez schopnost’ prezit v danom okamihu a vdaka

vasej jasnej intuicii a konaniu po svojom.

Energia tohto kandla vam dava jasnost a schopnost’
intuitivne a primerane reagovat na vsetko, o sa vo vaSom

okoli javi ako neusporiadané.

Pravdepodobne si ve'mi dobre uvedomujete, Ze ste na svojej vlastnej zivotnej ceste a casto
zohréavate ulohu, ktora umoziuje aj inym objavit’ a naplnit’ osud ich duse.

Zivot sa niekedy mdze javit’ ako vyzva, pretoze mdzete byt’ perfekcionistka a moze sa vam stat’, ze
sa zaseknete v strachu, ze nedokazete nieco urobit’ dokonale. Ak zistite, Ze nekonate, pretoze si
myslite, ze urobite chybu, zhlboka sa nadychnite a nalad’te sa na svoju stratégiu a autoritu. To vas

vrati spit’ na spravnu cestu.



Draha 16 - 48 VInovej dizky s dizajnom talentu.

Spdja branu 48 HLBKA / STUDNA v centre Slezina
s branou 16 SCHOPNOSTI /
NADSENIE v centre Krk.

Co potrebujete aby ste sa stali talentom?
Potrebujete opakovanie, ktoré vychadza z brany 16
Schopnosti a nadsenie. Mate v sebe to nadSenie,
aby ste opakovali urcity vzorec znova a znova a
tym sa zlepsovali, boli lepsia ako predtym. A tym
vytvorite nie¢o nového, vasa hlbka talentovane
vyplava na povrch. Nemozete hrat na Kklaviri
krasne a plynulo, ak nezdokonalujete hru. Opakujete a zlepSujete sa, ak sa pomylite,
urobite korekciu a pokracujete, znova a znova. To vyzaduje vytrvalost a cas.

Mysel vas bude tlacit, aby ste vzdy robili viac a viac. Vzdy je tu pocit nedostato¢nosti, nie
som dost. Poctvajte vase telo, doverujte mu, vnimajte mudrost vasho tela. Respektujte
vasu stratégiu a autoritu. Uzivajte si nadSenie a radost, ktort vam prinasa opakovanie a
vase zvysujuce sa zrucnosti, schopnosti. Tak sa mozete stal majsterkou a prinasat
kolektivu talentovane vasu hibku a originalne riesenia problémov.



Draha 23-43 Struktiirovania s dizajnom jedineénosti.

Prezyvka od génia k podivinovi.

Tato draha spaja centrum Adzna a centrum Krku.
Ste tu na to, aby ste prinasali vase mentalne
myslienky druhym. Aby ste priniesli
zefektivnenie, nové vhlady,

genialne napady, o ktorych doposial nik
nepremyslal.

Je to individualna draha, neznamena to, ze mate
neustale genialne napady. Niekedy viete a inokedy
nie.

NajlepSie fungujete vtedy, ak sa vam otvori
moznost vyjadrit sa v odpovedi, vtedy vam druhi venuju pozornost, zaujimaja sa o vase
vhlady a tie mozu byt vnimané ako genialne.

Ked vsak konverzaciu zacnete, moze sa stat, ze nikto nebude vediet, o ¢com to hovorite,
budete za podivinku.

Nie je to vsak o rozhodnuti vasej mysle, ktora vas chce donutit nieco povedat, uviest vase
koncepty. Je to o rozpoznani vasho tela, kedy je ten spravny moment. Pockajte si na
spravny okamih, na rozpoznanie, kedy hovorit a kedy mlcat, najlepsie funguje, ked ste k
hovoru vyzvana.

Uzivajte si majstrovstvo vasho prejavu individualnych vhladov, ked je pravy cas, vtedy
prinasate zefektivnenie, mutacni zmenu do myslenia druhych ludi.



29 — 46 Objavu / Uspechu tam, kde ostatni zlyhaji

PIné nasadenie a odovzdanost procesu vas vedie k
uspechu.

Energia na dosiahnutie uspechu tam, kde ostatni

zlyhavaju.

Brana 29 sa pozera na branu 46, aby ste vedeli, na ktoré
veci povedat’ “ano” a na Com pracovat. Brana 46 hl'ada

u Brany 29 energiu na zacatie projektu alebo vytrvalost’

na jeho dokoncenie.

Ked sa pustate do zavdzkov, mate vytrvala silu
dotiahnut’ veci do konca a uspiet’. Ide o situdciu 1 + 1 =

4, pretoze mate silu a odhodlanie a vel’ké nasadenie, ked’ urobite zavazok.

Uspejete tam, kde ini zlyhavaju, ked’ vyuZzijete svoju stratégiu a autoritu na vstup do ,,spravnych*
zavazkov. Ak sa rozhodujete z rozumu (logickym myslenim), pravdepodobne pojdete do nespravnej
skusenosti. Oprite sa o svoju stratégiu a autoritu, inak sa mozete zaseknut’ v projektoch, ktoré vas

nenapliaju a sposobuju vase vyhorenie.

Je tieZ doleZité, aby ste sa vzdali svojich o¢akavani o vysledku. Doverujte, Ze ste v spravnom Case

na spravnom mieste.

Dajte si pozor, aby ste sa nestali osobou, ktord hovori “anoo” - bud’te narocna na projekty, ktoré
prijimate.

Mozno budete mat’ problém zbavit’ sa svojich o¢akdvani tykajacich sa vysledku nejakej sktisenosti.
Nie ste tu preto, aby ste kontrolovali vysledok, ste tu preto, aby ste zazivali cykly objavovania.



34 - 57 Sily / Archetypu

Spontanna, intuitivna reakcia, osobna sila. Naladenie na

zvuky, ton hlasu.

Brana 34 je branou sily, je to individudlna cistd sila
Sakralu na posilnenie seba samych. Ide o individualnu
silu, uzemnenie vo vasej jedinec¢nosti. Ked’ je pripojena
k centru Slezina, cez 57 - Branu Intuicie, vytvara drahu
Sily a archetypu. Toto je intuicia schopna reagovat’ v

sucasnosti.

Vase telo, ktoré reaguje prostrednictvom vasej intuicie v
pritomnosti. Casto sa to popisuje ako vasa prvotna
odpoved’. To vnutorné vedomie, ze nieCo nie je Vv

poriadku. Vnimajte tento hlas.

Ak ste naladena na svoje okolie, vibracie a zvuky, pocujete, ¢o 'udia hovoria, prostrednictvom tonu

hlasu skor nez cez obsah oznamenia.

POPIS OTVORENOSTI

Otvorené (nedefinované) centra su tie, v ktorych sme otvoreni svetu, kde do nas neustale
vstupuje energia a sme neustale ovplyvnovani vonkajsim svetom. Doslova okna do sveta.

Aj v tychto centrach si mozete vsimnuat tiez definované brany, tie cisla v ciernych
kruzkoch v bielych centrach. Tieto dary a talenty predstavuju potencial, ktory sa prejavi
spravne len v interakcii s okolitym svetom, s druhymi Iudmi, ak budete reagovat v sulade
s vasou stratégiou a autoritou. Hovorime doslova o spiacich potencialoch a bez interakcie
s druhymi sa nemaju ako prejavit spravne.

Ako som uz spominala, otvorené centra su uplne otvorené energiam vonkajsieho sveta a
preto su to aj miesta, kde sme lahko ovplyvnitelni a zranitelni a ako prechadzame
zivotom, eSte v detstve si vytvarame urcité falosné, adaptivne stratégie, ktoré nam davaju
pocit stability, su to tie nase programy a vzorce spravania, ktoré nam mozno v minulosti
pomohli, ked sme boli deti a nemohli sme sa rozhodovat v silade s nasou stratégiou a
autoritou, ale rozhodovat sa na zaklade tychto adaptivnych stratégii je zit v ,Nepravom ja“.



Kazdy prejav nepravého ja ma spolocné to, ze vtedy nie sme spokojni, narazame a sme
unaveni a frustrovani, ak sme Generatori, Manifestori mozu byt nahnevani, Projektori

zatrpknuti.

SOLAR PLEXUS

Trojuholnik vpravo dole.

Je centrum emocii a nalad, vasni, tazob, citlivosti,
nervozity, blizkosti, kriz, konfliktov, vztahovej inteligencie.
Je to centrum uvedomovania si cez pocity.

Nedefinované centrum znamena, ze ste velmi citliva na
emocie druhych ludi. Emocie, ktoré citite, casto nie st vase
vlastné, ale prichadzaja od ludi z okolia a vnimate ich ovela
silnejsie ako ich povodca. Preto pri rozhodovani nie je
vhodné opierat sa o emacie, o to, co citite.

I..OICD

Otvoreny Solar plexus ma tendenciu preberat emocie
druhych a rozhodovat sa pod ich vplyvom, preberat

5 zodpovednost za emocie druhych a snazit sa ich z toho
. R X dostat.

—

’ \

: Q0O ) Vyhybat sa prepadom, ¢i konfliktom, zit iba na vrchole.

\\ / Snaha vyhybat sa konfrontaciam a pravde, ktora nie je
e prijemna.

Je v poriadku citit emocie, netreba sa vSak s nimi
identifikovat, netreba sa pod ich vplyvom rozhodovat.

Mudrost: Znasobujem emocie druhych, ale nebudem ich za nich riesit. Je v poriadku
zazival aj neprijemné emocie, aj to moze byt spravne a nebojim sa konfrontacie, ked na nu

pride.



KOREN

Je to Stvorec uplne dole v mape.

Koren suavisi s adrenalinom, fyzickym tlakom, radostou a
vitalitou zo zivota. Je to centrum tlaku, nutkanie a palivo
nieco robit.

Tlaci nasu energiu, aby sa dostala do pohybu. Aby sme s

radostou a vitalitou isli do sveta, aby sme nieco zazili. Najst

zdravy vztah k témam tlaku a stresu je mozné cez >
nasledovanie stratégie a autority.

D..OICD

Otvorené centrum Koren je o velkej citlivosti na tlak a

stres. Dar je vidiet ako zvladaju, ¢i nezvladaju stres ti druhi

a tym aj moznost stat sa Specialistom na to, ako zvladat stres, teda predovsetkym, ako ho
mozu lepsie zvladat druhi.

Nepravé ja otvoreného centra Koren je snaha zbavit sa stresu,
napriklad rychlo vSetko urobit, aby ma uz necakali ziadne

-

. e nevybavené ulohy, mat cisty stol, to je vsak nekonecny boj,
M i kedze akonahle vyprazdnime stol, okamzite sa zaplni novymi
'\ I ulohami. Tiez podlichanie stresu, ak sa ulohy hromadia.

D Riesenie je v nasledovani vasej stratégie a autority. Len cez ne

% oy m rozpozname, ktory tlak je spravny a je tym spravnym palivom,

ktoré mozeme pouzit a ist do akcie.

Mudrost: Viem, ktory tlak je pre mna spravny a ktory nie, na
ktory tlak budem reagovat a na ktory nie. Som prirodzene kludna, tlak necham sebou
prejst bez reakcie, ak mi nepatri.

EGO

Maly trojuholnik v strede mapy mierne vpravo. Vedla G centra.

Je to centrum nasej vole, hodnoty, sebahodnoty a potreby mat kontrolu nad materialnou
strankou nasho zivota.

NaSe ego zaujimaju svetské témy. Ego je centrum nizsieho ja, ktoré sa stara o prezitie vo
svete cez zaistenie zakladnych potrieb. Vola nieco mat, nie¢o znamenat, nieco dokazat,
mat vicsiu hodnotu, stutazivost.



Uspesné zaistenie materialnych potrieb pri otvorenom
centre Ego nevychadza zo staleho a stabilného prejavu
vasej vole, lebo sa prejavuje v roznych situaciach rozne, ale
z nasledovania vaSej stratégie a autority. Stratégia a
autorita vam da informaciu, ¢o je pre vas hodnotné a co
nie.

Témy otvoreného centra Ego: ’
Mate dar vnimat, ¢i druhi maja
2~ N volu, ¢i ju pouzivaju spravnym
sposobom, sledovanie, ¢o a kto
| [ ma hodnotu. Velka citlivost na témy centra Ega, velka téma
\ Q /'

~ ~

I.DOICD

sebahodnoty.

Podhodnocovanie a podcenovanie sa, nizka sebadovera,
niekedy pod vplyvom niekoho v blizkosti, vSak mozete mat
ego velmi silné.

Snaha dokazovat vlastnu hodnotu sebe a druhym. Davat sluby a robit silné zavéizky vam
nepatri.

Vlastna hodnota by vobec nemala byt téma, ktorej treba venovat pozornost. Prave naopak,
nechajte druhych, nech oni dokazuju, ze st hodnotni, ze maji hodnotu pre vas.

Teda spravna otdzka je: Co ma pre mna hodnotu? Kto ma pre mna hodnotu? A nie, ¢i ja
som hodnotna!

Mudrost: Poznam svoju hodnotu a nepotrebujem nikomu (ani sebe) ni¢ dokazovat, robim

to, ¢o je pre mna hodnotné.

Ego
je velka téma v otvorenosti v mape: Vsetci chceme prezit,

vSetci sa chceme zabezpecit.

HLAVA (centrum mentalneho tlaku)

Trojuholnik uplne hore, je nedefinovana u 70% ludi.



Je to centrum nasSich myslienok, o ¢com premyslame,

.....

tlak pochopit, tlak porozumiet.

S otvorenym centrom Hlava, to, ¢o sledujeme, je
inSpiracia, co a kto je inSpirativny, inSpiracia prichadza z
vonka. Samozrejme, je to aj hlava plna myslienok, ku
ktorym sa potrebujeme vztiahnut z nasej autority, napr. ci ’

I..OICD

nas nieco pozve, alebo v reakcii rozlisSim, co je len
zaujimavé a Co je ozaj inSpirativne. Comu sa naozaj
venovat? To je prejav pravého JA.

S otvorenym centrum Hlavy nemate staly sposob premyslania o konkrétnych témach.
Myslienky a otazky druhych k vam prichadzaji zvonku, mozu byt inSpirativne alebo
miittce.

,”_ Mudrost Pravého ja: Dokazem rozli§it, o com je dolezité
e 7 k' rozmyslat a o com rozmyslat nemusim. Kto a ¢o je pre mna
Cﬁ I' skutocne inSpirativne. Viem, ktoré otazky si potrebujem
\8 &’ zodpovedat a ktoré nie (tych je tak 90-95%). Dokazem byt bez

- = mentalneho stresu.

Nepravé ja: Myslite na mnoho veci, ktoré nie st vobec dolezité, hlava plna otazok. Snaha o
zodpovedanie otazok, vasich aj tych druhych, vedie ku stresu. Chciet pochopit vsetko,
jednat na zaklade myslienok, honba za odpovedami, stracanie sa v myslienkach. Casto
stracanie casu rozmyslanim o samom sebe, nazoroch druhych ludi, ¢i hladani rieseni v
hlave. Co je dolezité nendjdeme v hlave, nase problémy nevyriesime v hlave, ale v
nasledovani nasej stratégie a autority.



INKARNACNY KRIZ

Brany, v ktorych sa v mape nachadza Slnko a Zem (horné dve ¢isla v pravom i lavom stipci
v mape) predstavuju hlavné témy nasho zivota. Spolo¢ne rozpravaju pribeh zivotného
poslania, zameru nasho zivota. SInko a Zem v nasom dizajne predstavuju 70% toho, kym
sme. Tato kombindcia sa nazyva Inkarna¢ny kriz. Zivotné poslanie je mozné naplnit, len
ak zijeme v sulade s nasou stratégiou a autoritou.

7 ROLA JA V INTERAKCII/ARMADA

Bod zblizenia. Podla zameru, potreba vedenia, aby bolo mozné viest a organizovat
spoloc¢nost.

Sfinga / smerovanie / projekcia / vyjadrenie logiky / tloha ja v interakcii / Penta:
buducnost a planovanie

Vrodeny impulz viest spravnym rytmom. Moc za tronom. Dar vnimat, kam nieco/niekto
potrebuje ist, a pravomoc doviest ho k cielu.



13 POSLUCHAC / SPOLOCENSTVO I.UDI

Vseobecne platné myslienky a hodnoty v usporiadanom ramci, ktory podporuje
humanistickt spolupracu.

Sfinga / smerovanie / reflexia / tloha otvorenosti Ja v interakcii / Penta: minulost a
uctovnictvo (evidencia)

Vrodeny dar pocuvat druhych, pocut to, co ini nepocuju (tajomstva), a viest druhych ku
zdielaniu.

23 PRIROVNANIE (PRIPODOBNENIE SA)/ ODDEI’OVANIE
Amoralnost. Uvedomenie a pochopenie, ktoré vedie k prijatiu odliSnosti.

Mechanicky impulz zdielat alebo nezdielat vedomosti / individualny prejav v pritomnom
okamihu "ja viem" / trvat na tom - netrvat na tom

Rozpoznavanie, ktoré uplne zavisi od nacasovania slovného prejavu. Dar vyjadrovat
originalne postrehy.

"Amoralnost" nie je opakom moralky (nemoralnosti), ale stavom bez rozlisovania dobra a
zla.

43 VHI'AD / PRELOM
Na udrzanie dosiahnutého je potrebné, aby bol novy poriadok dostato¢ne zavedeny.

spontanne, individualne vedomie alebo nie / spontanne (ne)rieSenie / hlas muazy /
vnuatorné ucho

Schopnost podelit sa o napady a postrehy originalnym sposobom. Tvrdohlavost (ochrana
pred neziaducimi vplyvmi)

I’avouhly kriz masiek 2



7 (Uloha seba samého) 13 (Poslucha¢) 23 (Asimilacia) 43 (Vhlad)

Od vasho kriza sa ocakava, ze bude viest, ked je velmi potrebné, aby niekto vystupil a
poskytol riesenie. S touto energiou sa od vas bude ocakavat, Ze sa presadite a zachranite
situdciu. Priprava je pre vas klacova, pretoze ocakavania su velké. Uistite sa, Ze ste na
dant ulohu pripraveni, alebo ju odmietnite, pretoze nasledky zlyhania mozu byt velké.

PROFIL

Profil je nasou dolezitou sucastou, ak sme v harmonii so svojim profilom, tak plynieme,
profil nas vezie, dari sa nAm. Ak nie sme v harmonii so svojim profilom, tak Zijeme v
chaose a mame problémy. Profil predstavuje dvojitu frekvenciu, na ktorej funguje nase
telo a mysel. Dve rozlicné frekvencie v profile st vyjadrené v c¢islach.

Profil je 5/1 (kacir - vyskumnik, transpersonalny osud

Linka 5 - vedoma linka, ZovSeobecnenie, projekcie
vSeobecného ocakavania, kacir, spasitel, pritazlivost, praktické A —
riesenia. ] “\@ T
7 . . ’ ’ ’ . ’ . . ’/ - :
Nepravé ja - spasitelsky syndrom, podozrievavost, podlichanie / t A "%4
. ./ = W L
projekciam. =\ Y0l
/ _ . =
A 2 - ‘S“"/?
€. 1 ‘ \ﬁ ,
Linka 1 - nevedoma linka, Skumanie, Stadium, introvertnost, skromnost, pevné

zaklady, strach/bezpecie, umiernenost/autorita, sila/slabost.
Nepravé ja — strach z neschopnosti, menejcennosti, ustupovanie a uprednostnovanie
ostatnych, priliSna autoritativnost, zavist.



Transpersonalny (nadosobny) osud

Ste tu preto, aby ste rieSili karmu, ste usposobena na také
stretnutia s druhymi, ktoré mozu byt dolezité a potencialne
meniace vas aj ich. Ostatni citia, bez toho, ze by vas poznali,
ze mate nieco potencialne dolezitého a napomocného, ¢o oni
potrebuju. Tato projekcia pritiahne do vasho zivota ludi a
poskytne vam také stretnutia, ktoré potrebujete, aby ste
naplnili vas jedinecny ucel zivota.

Ste prirodzeny vodca, pokial vSak nepontkate praktické rieSenia, vasa povest bude
pokazena. Je dolezité byt prakticka, aby ste nezivili faloSné ocakavania. Ste introspektivna
a bez pevnych zakladov sa citite neista. To vas motivuje dokladne skimat a pochopit danu
situdciu, ¢i danu tému. Tym ziskate pocit bezpecia, v opacnom pripade sa citite velmi
neistd. Skimate veci do hibky a potom mozete prinasat praktické riesenia v krizovych
situaciach. Druhi na vas casto projektuju, ze im mozete pomoct. Je preto dolezité si ich
drzat viac od tela, kym ich ozaj doverne nepoznate. Nickedy ich ocakavania mozete
naplnit, véi¢Sinou su to len ich projekcie. Mate schopnost silno ovplyvnovat ludi, ktorych
ani nepoznate - projekcia je zvodna a pritazliva.



STRAVA

Human designu ponuka aj pohlad na nase stravovanie. Tieto informacie sa netykaja len
jedla, ale ide aj o sposob prijimania, spracovavania a travenia informacii. Ide o to, ako
vyzivujeme nas mozgovy systém. Nie som odbornik na vyzivu, preto prosim pocuvajte
sami seba, skumajte a hrajte sa a nebudte prili$ rigidny. Vas stravovaci rezim vam nic
neda, ak nebudete respektovatl vasu stratégiu a autoritu. Potrava je vzacnost, nie
samozrejmost, vie nas neuveritelne obohatit.

Pre nasu pohodu su dolezité dve veci:
1. Aby sme sa spravne stravovali, vyzivili nas vntutorny svet.

2. Aby sme boli v spravnom prostredi, svet okolo nas. Nas vonkajsi svet, ktory vyzivujeme,
alebo menime na nieco vyzivujuce, ak sme v spravnom prostredi.

UPOZORNENIE: Informacie o strave, tone a prostredi su velmi citlivé na zmenu casu
narodenia, preto ak neviete uplne presne cas vasho narodenia, nemusia byt tieto
informacie pre vas platné.

Farba 1R — Chut do jedla striedava

"Bufetovy jedak": Ich traviaci systém je silny, ale velmi jednoduchy. Maju radi jednoducho
pripravené, prirodzené, cisté potraviny, ako je zelenina, ovocie, orechy alebo jednoduché
jedla. Uprednostnuju stalu stravu v mensich mnozstvach pocas celého dna a radi si
vyberaju rozne druhy jedal tak, ako sa vybera z bufetu. V idealnom pripade by sa
potraviny nemali miesSat, ale jest oddelene. Mali by sa tiez vyhybat pouzivaniu prilis
velkého mnozstva korenin alebo konzumacii jedal, pri ktorych sa vari prilis vela surovin
naraz. Maju tazkosti s travenim modernych, priemyselne spracovanych potravin.

»

TON

Pri stravovani a vyzivovani nasho mozgového systému je zaujimava informacia aj ton. Je to
sposob, ktory nam pomaha spravne prijimat vyzivu a informacie. Niekto vnima co je pre
neho vhodna strava zrakom, iny potrebuje jedlo ovonat... Ja mam tento zmysel dotyk, v
obchode pri vybere stravy teda vyberam aj hmatom, chytim jabl¢ko do ruky a viem, ¢ je
pre mna dobré. Aky je ten vas super zmysel?



Ton 6 - Dotyk

Ide o hmat. Citite veci prostrednictvom dotyku. Svet vnimate prostrednictvom fyzického
dotyku, alebo ked sa vasa aura dotkne aury druhého. Radi pouzivate ruky k vytvaraniu
niecoho nového (hobby). Inak pocit prazdnoty. Dotyk je pre vas dolezity aj sexualne. Byt
fyzicky s ostatnymi, dotykat sa ich, nadviazat fyzicky kontakt.

PROSTREDIE

Prostredie, v ktorom najlepSie prejavite vas potencial. Tieto informacie su pre nas
zaujimavé, ked dosiahneme 29-30r., je to cas, ked si mame vytvorit svoje miesto na
svete. Aby sme mohli uviest do pohybu nas pribeh profilu, zivotné¢ho poslania, nas ako
bytosti. Pre deti nie je téma ich prostredia v kazdodennej rovine este dolezita, ako som uz
spominala, az okolo 30 roku veku zacne hrat svoju ulohu. Zato moze byt velmi
napomahajica v obdobi choroby. Ak je dieta choré, je velmi vhodné mu umoznit byt v jeho
prostredi. Sme navrhnuti tak, aby sme zili minimalne 84 rokov a poslednych 30 rokov je
skutocnym casom rozkvetu. Sme navrhnuti tak, aby sme rozkvitali po sotke, do sorokov je
to budovanie materialu a priprava na tento proces naplnenia moznosti.

Farba 4L - Hory, AKTIVNE

Tento typ sa vracia spit do kontinuity s prirodou. Kde je malo kysliku - vysoko, ale tiez
moze to byt aj uprostred mesta (NY - byt na najvyssom prostredi). Ide o potrebu mat
prehlad, vyhlad, potrebu byt hore, byt nad vecou, mat odstup, nebyt zapojeni v detailoch,
nejde len o zem, ale aj filozofiu. Jedini ludia, s ktorymi chcete byt v spojenti, su ti, ktori st
pripraveni vystupit na horu ku vam. Je pre vas vhodné byt aktivne zapojeni do svojho
prostredia.



Par slov na zaver:

Odpor a prekazky v okolitom svete st vzdy dosledkom nerespektovania nasho vnutorného
nastavenia v dosledku mentalneho rozhodnutia. Ak budete mat pocit nespokojnosti,
frustracie, hnevu, ¢i chaosu v zivote, vzdy je to znamenie, Ze nieco z toho, co robite, vam
nepatri, ze ste sa niekde zle rozhodli. Cim viac sa budete riadit svojim dizajnom, tym
menej frustracie budete zazivat a tym viac bude vas zivot naplneny uspokojenim a
naplnenim. Vasa zivotna sila a magneticka sila aury, vas dovedu k tomu, ¢o je idealne pre
vas, o je najlepsie.

Pravda je jednoducha, len mysel vsetko komplikuje :-).

Co je naozaj dobré si zapamiitat:

1. Cakajte na podnety

2. Rozhoduijte sa v reakcii (narast zivotne;j sily)
3. Verte svojej intuicii

4. Neiniciujte!

Ak budete narazat, budete nahnevana, frustrovana, unavena, chora, ¢i nespokojna, je to
signal, vratit sa spat do svojho stredu, ¢akat a reagovat v sulade s vasou stratégiou a
autoritou, teda ¢akat na podnety, s ktorymi sa prepojite a vase sakralne centrum
zareaguje narastom zivotnej sily.



Pisomny rozbor je prvym vstupnym krokom do poznania vasho dizajnu. Viac informacii
o vas sa mozete dozvediet pri zakladnom vyklade. Na vasej ceste sebapoznavania
a poznavania Human Designu vas mozu podporit kurzy a seminare, konzultacie, ¢i
prednasky, ktoré mam v ponuke.

Vsetky informacie najdete na stranke: https://danielabederkova.sk/

NOVINKY:

vYNOVY PRIESTOR NA STRETAVANIEY

Human Design s Danielou je skupina pre mojich Human Design priatelov, klientov a
fanusikov. Je priestorom na prinasanie uzitocnych a praktickych informacii o systéme
Human Design, ktory nas vie uzasne podporitl v tom, aby sme zili nasu jedinecnost,
porozumeli sebe samému, robili rozhodnutia tak, aby sme boli spokojni, ispesni, radostni
av pohode. Pridajte sa k nam tu:

https:/www.facebook.com/groups/304539976005993

Tesim sa, Ze vas Human Design zaujal, ako aj na dalSie stretnutia s vami. Uprimne
dakujem za prejavenu doveru a zelam vela spokojnosti, pohody a uspechov v zivote.

S laskou k Human Designu @,

Daniela Bederkova
certifikovana analyticka systému Human Design

CERTIFIED
PROFESSIONAL
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